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TINGWICK

12, rue Hotel-de-Ville
Tingwick (Québec) JOA 1L0

Tel : 319 359-2454

Fax : 819 359-2233
https:/hwww.tingwick.cal
K1 Municipalité de Tingwick

Heures d’ouvertures

Lundi:8hai12hi13ha1t6h
Mardi:8h a12hi13ha16h
Mercredi : ferme
Jeudi:8ha12hi13ha1é6h
Vendredi:8h a12hi13h a16h

MOT DE L’EDITEUR

Prenez note que toutes les
annonces & faire paraitre dans
¢ LERASSEMBLEUR » doivent
étre transmises par courriel a
adjoinfe@tingwick.ca  ef  ce,
avant 16 heures le dernier
lundi_de chaque mois, sous
format de document Word etfou
PDF. La municipalité ne se tient
pas responsable de la qualité du
francais dans vos publications.

Réal Fortin
Maire

Sylvain Leroux
Conseiller #5

Charles Rioux
Caonseiller #3

Sylvain Hinze
Conseiller #1

Pierre-André Arés
Caonseiller #5

Guylaine Lussier
Conseillere #4

Jean Gagnon
Conseiller #2

LE MOT DU MAIRE

Votre nouveau Conseil est maintenant en place pour un
mandat de 4 ans et nous commengons avec nos réunions
pour préparer votre budget 2026, le tout vous sera présenté
en décembre comme a toutes les années.

Comme il y a de nouveaux conseillers, les dossiers dont ils sont responsables seront
choisis dans quelques semaines et seront présentés a la séance de décembre.

Nous remercions la population pour la confiance que vous nous accordez et c’est avec
fébrilité que nous commengons ce nhouveau mandat.

Réal Fortin, maire
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~ ESCOUAD

28 Janvier 11 Fevrier
4 Fevrier 18 Feévrier

L'escouade est de retour! Vous avez entre 6 et 18 ans et désirez
apprendre ou parfaire vos techniques de ski ou de planche a neige?
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Un dépét de 50S par enfant est demandé par inscription et sera remis par la
suite, si la personne inscrite a participé a au moins
3 soirees sur les 4 prévues a l'horaire.

Incluant: un billet de remonte-pente / la location d'équipement / le transport en autobus
(A l'exception du casque et des lunettes)

Pour vous inscrire: ;
il NfOrmation
- Rt{mpilr le fcfnnu[alre d inscription burcau municpal josyana Comtols

- Faire parvenir le tout au 12 rue Hotel-de-Ville, Tingwick. PRrSETTICPTPIPTIM

- DATE LIMITE D'INSCRIPTION: 8 JANVIER 2026, 16HOO [F e
Aucune inscription tardive ne sera acceptée

M

— e

f_ﬂ.ﬂkﬂ F VEIUNICIPPALITE LOE
I'iNnGwicCK




P it MUNICIPALITE DE TINGWICK
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MUNICIPALITE DE ’
I INGWIC K ORDRE DU JOUR DE LA SEANCE DU 1° OCTOBRE 2025

1. Ouverture de la séance
2.  Nomination maire suppléant en I’absence du maire
3. Lecture et adoption de I'ordre du jour
4. Rapport conseiller responsable d’un dossier
5. Dépot de 2 états comparatifs prévus a I’article 176.4 du Code Municipal
6. Affaires découlant des procés-verbaux du mois de septembre 2025
7. Adoption des procés-verbaux du mois de septembre 2025
8. Adoption des comptes
9. Dépot des comptes relatifs a la délégation de pouvoir de la directrice générale
10. Inspecteur en batiment
e Réglement numéro 2025-434 modifiant le Reglement numéro 2025-434 modifiant le réglement
de zonage #2010-311 concernant |'autorisation de l'usage « établissements de restauration
extérieurs » dans la zone mixte M-3 et concordance schéma d’aménagement
11. Inspecteur municipal
. Présentation soumission sable a déglacage saison 2025-2026
« Présentation soumission sel a déglacage saison 2025-2026
« Embauche conducteurs camions de déneigement saison 2025-2026 : Messieurs Xavier Tardif-
Ramsay, Francgois Houle, Kevin Grenier-Proulx et Madame Genevieve Lavoie

« Formation conducteur camion de déneigement Cégep St-Laurent

12. Lecture de la correspondance




13. Administration

« Publicité feuillet paroissial : Mission Impression : 290 S du 14 septembre 2025 au 6 septembre
2026

. Préparation 3 paniers cadeaux produits du terroirs (100 $/chacun) : tirage party de Noél

« Résolution de concordance et de courte échéance relativement a un emprunt par billets au
montant de 281 000 $ qui sera réalisé le 29 octobre 2025

. Participation dépét d’une couronne « Jour du Souvenir » le samedi 8 novembre a 11h: 125$
participation a la campagne Coquelicot

. Demande de financement : Moisson Mauricie/Centre-du-Québec : 378 S

« Demande de Mme Danielle Prince : salle gratuite : jeux de pickleball

- Appui ala grande semaine des tout-petits du 17 au 23 novembre 2025

. Proclamation de la Semaine nationale des personnes proches aidantes 2025

. Entente intermunicipale de loisirs Ville de Warwick : 2026-2027 et 2028

. Remplacement radios camions incendie : 2 760 S

« Location 2 radios supplémentaires service de sécurité incendie

« 24° campagne de financement Fondation CLSC Suzor-Cété : poinsettia

« Résolution approuvant une entente et transaction : 1209, rue St-Joseph et 1375, rue Ste-Marie

« Programme de soutien financier : Jeudis en chansons édition 2026

« Service comptable 2026 : Groupe RDL Victoriaville

. Lancement MADA le 25 janvier 2026 10h : billet 5 $

« Achat bacs bruns

. Indexation salariale 2026 : 2.5 %

. Soudure FABTEK : installation soufflantes station d’épuration : 42 161.33 S

. Prix arpenteur relevé emprise des rues Ste-Marie et St-Joseph : Géolt : 3 770 S plus taxes

. Approbation mode de répartition co(t barriére descente a bateaux secteur Trois-Lacs 15 000 S

14. Période de questions
15. Cloture de la séance
Les proces-verbaux et audios des séances du conseil municipal sont disponibles en ligne, vous pouvez

les consulter en visitant notre site web a I'adresse suivante :
https://www.tingwick.ca/fr/vie-municipale/conseil-municipal/proces-verbaux-et-ordres-du-jour/

Les citoyens qui ont des questions ou commentaires a adresser en général (direction/inspecteur/maire/

conseiller(ére) sont invités a communiquer avec le centre administratif au 819 359-2454, poste 110, votre
requéte sera dirigée a qui de droit.




COMMUNAUTE DE SAINT-PATRICE
PAROISSE NOTRE-DAME-DES-MONTS
HORAIRE ET INTENTIONS DES MESSES

A NOTRE PASTEUR GILLES CODERRE
16 novembre

9 novembre 2025, dimanche messe a 9h45

Marcel Larochelle par sa fille Johanne

Denis Roux par I’assistance aux funérailles

Paul-André Baril par I’assistance aux funérailles

Denise Simoneau par 1’assistance aux funérailles

Ginette Houde et Oliva Dostie par Micheline Houde

Membres défunts par Garde paroissiale St-Patrice de Tingwick

Marie-France Perreault (20° ann) par ses parents, fréres et sceurs

Parents défunts familles Leroux et Fournier par Maryse et Mario

¢ Parents et amis défunts Pichette et Meunier par Christiane Pichette et Claude Meunier
Lampes Lucille & Robert Boivin, Lucille &t Jean-Claude Caron et Christiane Pichette & Claude Meunier

ST TS

23 novembre 2025, dimanche messe a 9h45

Fernand Perreault par ses enfants

Denise Simoneau par Gilles Boutin

Frangoise Carignan par famille Carignan

Denis Roux par I’assistance aux funérailles

A l'intention de Maurice Allison et ses parents

Paul-André Baril par I’assistance aux funérailles

René et Conrad Verville par la famille Gérald Carignan

Parents et amis défunts Pichette et Meunier par Christiane Pichette et Claude Meunier

Lampes: Florimont Charland, Jeannine & Paul-Emile Simoneau et Marie-Josée & Sylvain Perreault

ST T TS

30 novembre 2025, dimanche messe a 9h45

Marcelle Baril par Nicole et Paul-André

Denis Roux par I’assistance aux funérailles

Denise Simoneau par 1’assistance aux funérailles

Parents défunts famille Daigle par Lucille Daigle

Marie-Claire Lambert par ’assistance aux funérailles

Aux intentions des Filles d’Isabelle du cercle Notre-Dame de la Paix

¢ Parents défunts familles Vaudreuil et Michaud par Marjolaine Vaudreuil
Lampes: Benoit Caron, Micheline Houde et Christiane Pichette & Claude Meunier

SO

14 décembre 2025 dimanche messe a 9h4S

0 Paul Leroux (8° ann) par sa fille Maryse

¢ Denis Roux par I’assistance aux funérailles

¢ Carmen Créte par I’assistance aux funérailles

¢ Cécile Toupin Morin par Diane et Bruno Hinse

¢ Léda et Lionel Comtois par Pierrette et Jules Pellerin
0 Lionel Michaud (20° ann) par Colette et Réal Groleau
0
0
L

Claude Trudeau par Sylvie Trudeau et Richard Gosselin
Parents et amis défunts Pichette et Meunier par Christiane Pichette et Claude Meunier
ampes : Odette Bergeron & Jean Cantin et Benoit Caron

Info :Rita Lafontaine (819 359-2619) ritalafontainel8@gmail.com




INVITATION
Vendredi le 21 novembre 2025
Souper a la galette de sarrasin (a volonté) avec féves au lard
A Ia salle Chénier au 1266, rue Saint-Joseph, a Tingwick
Accueil dés 15 h
Venez jouer aux cartes, faire la causette et rencontrer de nouveaux amis !
Le tout agrementé de musique de danse avec le groupe « Les Bons Amis »
Nous vous attendons avec plaisir ! C'est un rendez-vous !
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enfant gratuit

P.S. Apportez vos consommations, merci !

Pawoisse Notre-Dame-des-Monty
comprenant les communautés de

SC-PATRICE DE TINGWICK, St-Rémi-de Tingwick
et St-Médard de Warwick

Le comité organisateur composé de : Christiane Gagnon, Colette Michaud, Mireille Lescault, Rita Lafontaine,
Jocelyn Nadeau, Réal Gagnon et Ghislain Gagnon; du spectacle-bénéfice de Madame Jeanick Fournier, tenu
a I'église de St-Patrice de Tingwick, le 13 septembre dernier, désire remercier la chaleureuse et nombreuse
assistance, les commanditaires ainsi que tous les bénévoles.

Notre activité a généré des revenus de 26 6905 comprenant les généreux commanditaires et les entrées
(vente de billets) et des dépenses de 11 000S, ce qui nous donne un profit net de 15 690S. Suite a
I'obtention de la subvention du ministre de la Culture et des communications et le Conseil du Patrimoine
religieux du Québec, représentant 70% des frais pour la restauration des fenétres de I’église St-Patrice, le
manque a combler pour exécuter le projet est de 37 000S. Votre aide sera toujours appréciée. Merci a tous
de votre soutien.



FRISSONS AU SENTIER DE TINGWICK : un frane succes |

Pres de 650 visiteurs ont bravé le sentier des frissons, entourés de
plus de 40 benevoles devoues, de personnages terrifiants, de décors
envoltants et d’une ambiance maléefique a souhait.

La température parfaite a ajouté a la magie (et aux frissons !) de la
soirée.

Un immense merci a tous ceux qui ont
contribue a faire de cet evénement un
moment inoubliable.

Rendez-vous en 2026... avec encore plus
de frissons !

(suite en photos a la page suivante)

)

b ouovons T
it

Josyane omtois

Coordonnatrice des loisirs pour la municipalité de
Tingwick

(819)359-2454 poste 114
loisirs@tingwick.ca
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Action | A RIOD VERSI" Z,
ENVIRONNEMENT LA BIODIVERSITE,

ELEMENT DE SURVIE

L

La biodiversité, c'est 'ensemble du tissu vivant de la planéte, c’est-d-dire les milieux naturels et les organismes
vivants (végétaux et animaux), regroupés en écosystémes dynamiques ol ils interagissent entre eux. C'est le
monde naturel. L'humain est indissociable de cet enchevétrement, qui a nécessité des centaines de millions
d'années & se fagonner, poursuivant maintenant son évolution et son adaptation.

A quoi sert un écosystéme? Il offre nourriture, habitat et protection & la faune et & la flore. Il produit de I'oxygéne
et capte du COz. Les écosystémes sont trés variés, et comptent notamment :

« lesforéts naturelles, ot les feuilles mortes, branches et arbres tombés sont compostés par les insectes et
micro-organismes, fertilisent et couvrent le sol. Les eaux de pluie y sont filtrées et alimentent les aquiféres
souterrains en eau potable. Les arbres réduisent la vitesse des vents;

« les milieux humides (tourbiéres, marais), qui filtrent la pluie et alimentent eux aussi les aquiféres;

« lesrivieres et lacs abritent les espéces aquatiques, et sont des sources d’eau importantes;

« les bandes riveraines qui stabilisent les berges, réduisent I'érosion et 'envasement;

« la prairie riche en plantes herbacées ou fleuries, qui nourrit les butineuses, les papillons et les oiseaux,
indispensables & la pollinisation des fruits et de certains [égumes.

La biodiversité assure la survie des espéces, réduit I'impact des catastrophes naturelles et rend des services
indispensables et gratuits aux humains. Elle a une valeur financiére inestimable car la perturbation des
écosystémes par les activités humaines est amplifiée par les déréglements climatiques, et a des conséquences
majeures, parmi lesquelles :

« l'obligation de creuser toujours davantage pour trouver de nouvelles sources d’eau pour 'humain, I'élevage
et I'agriculture;

I'érosion et la perte de fertilité des sols entrainant des colts de production plus élevés;

- le déclin des pollinisateurs indispensables au rendement de la production agricole et fruitiére;

« l'eutrophisation des lacs et des riviéres, la perte de lieux récréatifs et de détente, etc.

Ces conséquences sont trés colteuses comparativement au colt de la protection ou de la conservation de la
nature. Au sud du Québec, les écosystémes et les especes sont particulierement vulnérables et fragilisés. En 2024,
la MRC d’Athabaska, dont fait partie Tingwick, s'est engagée & conserver la biodiversité du territoire avec le
soutien financier du Québec.

Forts d'une vision claire de nos décideurs et d’'une concertation citoyenne, nous pouvons encore viser la
protection de la biodiversité et la réhabilitation des zones fragilisées du territoire, afin de profiter maintenant d'un
meilleur environnement, et pour un avenir de qualité & Tingwick.

La nature est source d’inspiration et de sagesse durable.

Pour suggestions, commentaires, questions, devenir membre, écrivez-nous & : adetingwick@gmail.com

10



MUNICIPALITE DE TINGWICK

LANCEMENT
Politique MADA

P

TINGWICK

SALLE CHENIER
1266 RUE SAINT-JOSEPH, TINGWICK, QC JOA 1LO

BILLET: BRUNCH DEJEUNER

CLIENTELE
CIBLE: LES AINES

Les billets sont disponibles au centre administratif, a la réception
Pour plus d’information, contactez Josyane au 819 359-2454, poste 114




NOVEMBRE 2025

IMPORTANT :
Placez le bac la veille de la collecte et s’assurer que les couvercles soient complétement fermés

& o o B

Village et Trois-Lacs

SACS DE FEUILLES

Village et Trois-Lacs

RVT compost Rural

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1
On recule
I’heure dans la
nuit du lerau 2
4 6 8
10h30 a 12h RVT 18h30 3 2bh 15h30 3 17h3’0
9 % 10 o (11 12 - 13 % 14 15
.
/ CONSEIL / /
10h30 a 12 19h | vT 18h30 a 20h CFQ 15h30 & 17h30
CDF rencontre
MESSE 9h45 CDC 19 h réunion mensuelle 19h
16 17 @ » == (19 20 21 22
, w ,
10h30a 12 VT 15h30 3 17h30 SOUPER
GALETTE
23 % 24 25 27 28 29
10h30 a 12h 18h30 & 20h 15h30 a 17h30
MESSE 9h45
R - 7
’ 10
Mﬁ 9h45 © BlankCalendarPages.com
RIBLIOTHEQUE @ ORDURES
VT  Compost @ RECYCLAGE

&% PLASTIQUES AGRICOLES

T

DECHETS VOLUMINEUX
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IMPORTANT :
Placez le bac la veille de la collecte et s’assurer que les couvercles soient complétement fermés

Bureau fermé

Bureau fermé

Bureau fermé

Bureau fermé

DIMANCHE LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
1 @ 2 4 6
18h30 a 20h 15h30 a 17h30
CONSEIL 19h
7 8 9 10 1 12 13
% CDF SOUPER (
NOEL 17H 5
10h30 a 12h 18h30 3 20h 15h30 & 17h30 ) C'Dcd
Noél des enfants > emise des
au Sentier CDC 19 h réunion ‘ o a o paniers de Noé!
" F e F' R - i :
10h30 a 12h RVT 18h30 a 20h 15h30 a 17h30
Fadoq Bingo SOUPER
dinde 13h30 GALETTE
MESSE 9h45
21 % 22 23 % 24 25 % 26 27
y / MESSE DE y
BIBLIO FERMEE I BIBLIO FERMEE I NOEL BIBLIO FERMEE
18 H

Bureau fermé

\

28

i

BIBLIO FERMEE

29@

Bureau fermé

@ %im

30@%

BIBLIO FERMEE

Bureau fermé

MESSE 9h45
BIBLIOTHEQUE
VT Compost

Village et Trois-Lacs

RVT compost Rural

Village et Trois-Lacs

31

@ ORDURES

@ RECYCLAGE

© BlankCalendarPages.com

&% PLASTIQUES AGRICOLES

| f_q. DECHETS VOLUMINEUX
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INSCRIPTIONS 2026-2027

DU 3 AU 14 NOVEMBRE 2025

PASSE-PARTOUT (4 ANS)

MATERNELLE 4 ANS

MATERNELLE 5 ANS I 'y ‘
AT

PROCEDURES A SUIVRE

Pour s’inscrire, les parents doivent prendre rendez-vous
aupres de la secrétaire de '’école de leur secteur et se
présenter avec leur enfant et l'original du certificat de

naissance « grand format », émis par le directeur de l'état civil. Centre

g st & i - de services scolaire
Tous les détails a www.cssbf.gouv.qc.ca/inscriptions des Bois-Francs

4
Québec




Tingwick et St-Rémi de Tingwick
Local: Fadoq Tingwick au sous-sol de l'église St-Patrice
Date: MERCREDI 10 DECEMBRE 2025
Heure: 9h00 a 15h00

Coit: 10% par personne

BINGO DINDE

Bienvenue a tous !
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LA GUIGNOLEE 2025
Ensemble pour aider
nos familles !

En collaboration avec les Chevaliers de
Colomb de Tingwick et de Saint-Rémi, la
traditionnelle Guignolée se tiendra le
dimanche 23 novembre de 8 h a midi. Vos
dons seront recueillis a différents points de
cueillette :

» Coin Sainte-Marie et Saint-Joseph
+ Chemin du Mont Gleason
+ Coin chemin de Saint-Rémi et Trois-Lacs

Ou par virement Interac a :
conseil6479tingwick@gmail.com ou au
local : 1364, rue Sainte-Marie

Merci de votre générosité et de votre
soutien a cette belle initiative
communautaire !

RAPPEL - Interdiction d’installer des poteaux en bordure de propriété
durant I'hiver

La Municipalité de Tingwick rappelle a tous les citoyens qu’il est strictement interdit d’installer des
poteaux, piquets ou tout autre objet aux limites des propriétés pendant la période hivernale.

Cette mesure vise a faciliter le travail de déneigement effectué par nos équipes municipales.
La présence d’obstacles en bordure de route complique les manceuvres des opérateurs, réduit leur
visibilité et peut représenter un risque pour leur sécurité comme pour celle des usagers de la route.

Ces installations peuvent également étre endommagées par la machinerie ou causer des bris aux
équipements de déneigement, entrainant des colts supplémentaires et des retards dans les
opérations.

Nous invitons donc I'ensemble des citoyens a retirer tout poteau ou balise déja installé et a
s’abstenir de toute nouvelle installation jusqu’a la fin de la saison hivernale.

Votre collaboration est essentielle pour garder nos routes sécuritaires, dégagées et accessibles tout
au long de I'hiver.

Merci de votre compréhension et de votre précieuse coopération!
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o) LE CERCLE DE FERMIERES TINGWICK

\\

Les
Le Cercle de Fermieres Tingwick s’active grandement en ce début d’automne. Déja
quelques ateliers ont eu lieu pour nos membres. Une formation reste a venir pour nos membres le 13 nov a
Daveluyville.

A notre local de Tingwick, en novembre, il y aura également un atelier de crochet mosaique
Cet atelier s’adresse a nos membres seulement. Contactez-nous si vous désirez y participer.

Soupes a vendre

Nous avons des soupes repas a vendre (ingrédients emballés sous-vide, il ne vous reste qu’a suivre la recette
sur 'emballage). Le prix est de $ 8.00 chacune. Vous pouvez vous en procurer en nous contactant par courriel
ou encore auprées de Julie Boudreault au numéro (450) 223-0774.

Ne manquez pas notre prochaine rencontre dés 19h

12 novembre 2025

Lieu : vestiaire de la salle municipale au 1266, rue St-Joseph

P.S : mine de rien notre party de Noél arrive a grand pas, restez a I'affit pour plus de détails a venir

Pour devenir membre ou pour toute information supplémentaire, communiquez avec Mme Guylaine
Fournier au 819-352-5917, visitez notre page Facebook (Le Cercle de Fermiéres de Tingwick) ou écrivez-nous
au cfgtingwick@gmail.com .

Le local demeure accessible en tout temps pour nos membres pour les nombreux projets de tissage en
cours.

Passez un bel automne!

(2]
(

AVEC NOS MEMBRES

18



Ordre des Filles d*1sabelle

Cercle Notre-Dame de 1a Paix # 1216

De I’Etat-Victoriaville

Le 5 novembre 2025

Les Filles d'Isabelle sont cordialement invitées au local habituel.

A notre troisiéme réunions réguliére -

Messe commémorative des défunts par
Notre auménier Gilles Coderre.

Eetour au congrés d’état.

Le 30 novembre 2025,
Diner et féte des jubilaires.
11 v aura soulignement des jubilaires.

Par la suite danse pour terminer cette aprés-madi.

Vente des billets contacté :
Marnjolaine Vaudreuil 819 -358- 0570
Rita Lafontaine 819 -359-2619
Mireille Lescault

Notre devise : Unmité, Amitié, Charite

Mireille Lescault, rédactrice.

S40N3Jdd441d £ S3d XNAf
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Collectez vos bacs sans tracas pendant la période hivernale
Trucs et astuces pour éviter le gel de vos matieres

Durant la saison froide, il arrive que les matiéres gélent au fond du bac, ce qui empéche un
vidage complet lors de la collecte. Voici quelques conseils pratiques pour vous aider a
éviter ce probleme :

1. Isolez le fond du bac

Aprés chaque collecte, déposez un morceau de carton ou quelques feuilles de journaux
au fond de votre bac brun. Cette petite couche isolante aide a prévenir le gel et absorbe
I'exceédent d’humidité des résidus organiques.

2. Emballez vos résidus

Si vous préférez, vous pouvez simplement envelopper vos matiéres compostables dans
une papillote faite de plusieurs feuilles de journaux. Cela permettra, tout comme le carton,
d’absorber 'humidité et de réduire le risque de gel.

3. Utilisez un sac en papier brun
En complément ou en remplacement des deux premiers trucs, placez un sac en papier
brun directement dans votre bac bruni pour recueillir vos résidus.

4. Combinez les astuces
Pour une protection optimale contre le gel, n’hésitez pas a combiner ces différentes
méthodes!

5. Degeler un bac gelé

e Placez votre bac en plein soleil pour aider a faire fondre la glace, puis insérez quelques
morceaux de carton entre les parois et les résidus.

e \ous pouvez également le rentrer dans votre garage ou cabanon pour ramollir le
contenu avant la prochaine collecte.

Une fois le bac vidé, appliquez les trucs et astuces #1 a #4 pour éviter que le probléme ne
se reproduise.

Merci de votre collaboration et bon compostage hivernal !
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Avec l'arrivée de la saison hivernale, nos conducteurs de camions de déneigement seront a I'ceuvre au
cours des prochains mois pour assurer la sécurité et I'accessibilité de nos routes. Leur travail est
essentiel : grace a eux, nous pouvons circuler sereinement, méme lors des épisodes de neige les plus
importants.

Afin de leur permettre d’accomplir leur mission dans les meilleures conditions, nous invitons chacun a
faire preuve de courtoisie et de vigilance. Merci de leur laisser 'espace nécessaire pour manceuvrer,
d’éviter de les suivre de trop prés et de respecter les consignes de sécurité. Ces conducteurs travaillent
souvent dans des conditions difficiles, de jour comme de nuit, pour veiller a notre sécurité collective.

En facilitant leur travail et en les respectant, nous contribuons tous a un réseau routier plus sir et plus
fluide. Merci de votre collaboration!

AVIS A LA POPULATION - URGENCES HORS DES HEURES D’OUVERTURE

Nous souhaitons rappeler a tous les citoyens que, lorsqu’une situation urgente survient en dehors des
heures d’ouverture du centre administratif, un service est disponible pour vous venir en aide.

En cas d'urgence municipale (panne, bris, danger, etc.), veuillez contacter le 819 359-2454 et

composer le 9 afin d'étre dirigé vers I'assistance appropriée.

Ce service est accessible en tout temps pour assurer votre sécurité et répondre rapidement aux
situations nécessitant une intervention immédiate.

Merci de votre collaboration et de votre vigilance.




Besoin d’aide - Ressources

Au Ceceur des Familles Agricoles (ACFA)

Maison de répit a Saint-Hyacinthe

(450) 768-6995

www.acfareseaux.gc.ca etinfo@acfareseaux.qc.ca

Service gratuit d'écoute, d'aide, d’accompagnement et de répit

Martine St-Pierre, travailleuse de rang Centre-du-Québec
(450) 768-6995
martinestpierre@acfareseaux.qc.ca

Centre de prévention du suicide CS
&

1 866 APPELLE (277-3553)
MRC d'Arthabaska (819) 751-2205

<)
7 Centre de
MRC de I'Erable (819) 362-8581 < 3 prt_ev%ntlon
Information & clavardage www.suicide.ca 2::;12;)33?<a-érable

Application pour mobile « Mes Outils »

Projet ARPAM (Approche et Références pour les Producteurs Agricoles dans leur Milieu)
au 819 228-2731, poste 3401 pour Kim Rémillard et Alexandre Grandbois, travailleurs sociaux

Info-santé/Info-social : 811 (Option 2)

Coopérative La Halte

Service de remplacement de main d’ceuvre agricole w
(819) 291-0882
www.lahaltecoop.com et info@lahaltecoop.com La Halte

Programme d’aide pour les agriculteurs (PAPA)

Service de consultation en ligne a taux préférentiel pour les producteurs et leur famille
Information au 450 679-0540, poste 8387 ou 8447 ou sur le site web de I'UPA,
(https://www.upa.qgc.ca/producteur/sante-securite-et-mieux-etre/sante-
psychologique/programme-daide-aux-agriculteurs-papa)

Autres ressources
U+ pour les formations Sentinelle agricole, articles, questionnaires & ressources diverses :
www.upa.qgc.ca/producteur, www.fac.ca/MieuxEtreAgricole , www.santesecurite.upa.gc.ca

%- @W Arthabaska-Erable

133 Rue St-Jean Baptiste, C.P. 1022

Victoriaville, QC, G6P 8Y1

Courriel: agri.r I mail.com
Facebook: @Agri.Ressources.Arthabaska.Erable

Facebook e_‘%ri - Ressopurees

Arthabaska-Erable

Agri-Ressources Arthabaska-Erable, C.P.1022, 133 rue St-Jean-Baptiste, Victoriaville (Qc) G6P 8Y1
Courriel : agri.ressources@gmail.com  Facebook : @Agri.Ressources.Arthabaska.Erable
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SAPINS DE NOEL (MINI-CUPCAKES AU
CHOCOLAT & A LA MENTHE)

Portion | 48 mini-cupcakes
Préparation | 25 minutes
Cuisson | 15 minutes

INGREDIENTS SECS
e 1 tasse de farine tout usage
1, tasse de cacao
% c. a thé de poudre a pate
¥ ¢. a thé de bicarbonate de soude
Y4 ¢. a thé de sel

INGREDIENTS HUMIDES
% tasse de sucre
Y tasse de cassonade
% tasse de beurre fondu ou d’huile végétale
% tasse de lait ou de babeurre
2 ceufs
1 c. a thé d’essence de vanille

POUR LE GLACAGE
e 1 tasse de beurre a la température ambiante
4 tasses de sucre en poudre, + pour décorer

([ ]

e Une pincée de sel

e Yic.athé d’essence de menthe poivrée

e 3a4c.asoupe de creme a fouetter (colorant vert, optionnel)

ETAPES

1. Préchauffer le four a 350 °F et tapisser un moule a mini-cupcakes de 24 cavités de
caissettes en papier ou en silicone. Réserver.

. Dans un bol de taille moyenne, combiner tous les ingrédients secs et réserver.

. Dans un grand bol, fouetter tous les ingrédients humides.

. Ajouter les ingrédients secs aux ingrédients humides et bien mélanger avec une spatule de
caoutchouc jusqu’a ce que le mélange soit homogene.

. Répartir le mélange dans le moule préparé et cuire de 15 a 18 minutes, ou jusqu’a ce
qu’un cure-dent inséré au centre d’un cupcake en ressorte propre. Laisser refroidir
compleétement sur une grille avant de glacer.

. Préparer le glacage : dans un grand bol, battre au batteur électrique (ou au batteur sur
socle) le beurre, le sucre en poudre et le sel jusqu’a 1’obtention d’une texture homogene.
Ajouter I’essence de menthe poivrée, la créeme et le colorant, puis battre a nouveau jusqu’a
I’obtention d’un glacage lisse et 1éger.

. Glacer les mini-cupcakes (voir note) et saupoudrer de sucre en poudre pour imiter la
poudreuse qui se pose sur les sapins de nos foréts québécoises! Déguster!

TRUCS ET ASTUCES : Pour des moules réguliers, le temps de cuisson sera
de 20 a 23 minutes

Source :  https://www.troisfoisparjour.com/fr/recettes/desserts/muffins-et-
cupcakes/sapins-de-noel-mini-cupcakes-au-chocolat-a-la-menthe/
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