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CONSULTATION CITOYENNE
MADA : Municipalité Amies des Ainés

Offres d’emploi : 3,6et7

Ordre du jour séance
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e e A la suite d’'un sondage effectué auprés des personnes agées de
S Carec 8 65 ans et plus, les ainés ont été invités a participer activement a la
SR U 5 Consultation citoyenne le 21 février dernier et ce, afin d’améliorer
Ecole St-Cceur-de- ensemble la qualité de vie des ainés et des générations futures.
Marie : salon du livre 10

A cette occasion, les personnes présentes étaient invitées a
ATV TR GRS partager leurs idées, besoins et suggestions sur les services,
équipements et aménagements qui semblent leur étre essentiels
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Real Fortin

Maire

Sylvain Hinse Charles Rioux Mario Hinse

Conseiller #1 Conseiller #3 Conseiller #5

Denis V. Lachance Suzanne Gagnon  Pierre-André Ares

Conseiller #2 Conseillere #4 Conseiller #6

Le mot du Maire

Enfin mars est arrivé ! Les changements climatiques nous offrent
pleines de surprises avec une série de tempétes, vent, neige historique,
nous devons nous adapter et se préparer pour continuer a affronter la
nouvelle réalité sur les extrémes dans notre municipalité. Soyez
assurés que nous en sommes conscients.

Le vérificateur externe est venu faire son rapport des états financiers
pour 'année 2024 a la séance du 3 mars et je suis trés fier du résultat qui démontre que la
municipalité est en bonne forme financiére, bravo a I'équipe du Conseil et a I'administration.

En terminant, plusieurs rumeurs sur I'avenir de notre forét dans le parc industriel. Sachez que votre
Conseil actuel ne prendra aucune orientation étant donné qu'il reste 8 mois au mandat actuel et que
I'avenir des actions sera décidé avec la venue du Conseil qui sera en place.

Bon printemps !

Réal Fortin, maire
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OFFRE D’EMPLOI
POSTE : Animateur(trice) de camp de jour
DESCRIPTION DU MILIEU DE TRAVAIL

Ayant comme employeur la Municipalité de Tingwick, sous la supervision du coordonnateur du camp de
jour, ’employé aura comme fonction I’animation du camp de jour. Concrétement, il aura a planifier,
organiser, diriger un programme d’activités auprés d’enfants agés entre 5 et 12 ans.

DESCRIPTION DU POSTE

L’employé doit étre motivé a faire bouger les jeunes, étre créatif, accueillant, énergique et surtout, étre
capable d’encadrer un groupe d’enfants.

COMPETENCES ET APTITUDES

Afin de relever ce défi stimulant, nous recherchons une personne possédant les aptitudes et compétences
suivantes :

» Avoir 16 ans minimum
» Posséder des expériences d’encadrement avec les enfants ou autres expériences pertinentes
» Posséder une formation en animation et/ou de premiers soins serait un atout

CONDITIONS

» Salaire offert : Selon I’échelle salariale en vigueur
» Nombre d’heures par semaine : 40 heures

» Durée de ’emploi : 8 semaines

» Date prévue d’entrée en fonction : 25 juin 2025

COMMENTAIRES

wardi le 25 mars 2025, par la poste au 12, rue Hétel-de-Ville, Tingwick (Québec) JOA 1L0,
819) 359-2233 ou par courriel a I’adresse : c.ramsay@tingwick.ca.

Directrice enérale et greffiere-trésoriere
Municipalité de Tingwick

12, rue Hatel-de-Ville, Tingwick (Québec) JOA 1L0
Téléphone : (819) 359-2454, Télécopieur : (819) 359-2233; cramsay@tingwick.ca; www.tingwick.ca
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MUNICIPALITE DE

INGW ICK ORDRE DU JOUR DE LA SEANCE DU 3 FEVRIER 2025

1. Ouverture de la séance

2. Le

cture et adoption de I'ordre du jour

3. Rapport conseiller responsable d’un dossier

4. Affaires découlant des proces-verbaux du mois de janvier 2025

5. Adoption des procés-verbaux du mois de janvier 2025

6. Adoption des comptes

7. Dépot des comptes relatifs a la délégation de pouvoir de la directrice générale

8 Inspecteur en batiments et en environnement

©

10. Le

Demande de renouvellement d’autorisation CPTAQ : Groupe Colas Québec inc
Dérogation mineure : M. Alex Martineau et abrogation de la résolution #2024-12-419

Inspecteur municipal

Demande d’entretien cour d’eau : lot 6 499 710 branche #48 de la riviere Desrosiers
Programme d’aide a la voirie locale dans le cadre du volet entretien du réseau local :
reddition de compte

Passif au titre des sites contaminés

Embauche de M. Francois Houle, ouvrier municipal fin probatoire

Location pelle année 2025 : Entreprise MO

cture de la correspondance

11. Administration

Demande d’appui financier 2025 : 85° anniversaire de fondation Cercle de Fermiéres de
Tingwick les 9 et 10 mai 2025:1 100 $

Formation ADMQ « La gestion contractuelle & soutenir le conseil et concrétiser les
orientations municipales » 390 $ Drummondbville le 2 avril 2025




. Entente intermunicipale relative a [l'utilisation du réseau d’aqueduc et des ouvrages
d’assainissement des eaux usées de la Ville de Warwick avec la Station du Mont-Gleason inc

« Proclamation des Journées de la persévérance scolaire 2025 dans la municipalité
« Fondation CLSC Suzor-Coté : demande d’aide financiere
« Nomination pompiers volontaires : Messieurs Jordan et Dereck Grenier-Proulx

« Inscription directrice générale congres ADMQ: 18, 19 et 20 juin 2025 et formation
précongreés « Quel est le verdict ? » : 630 $

. Demande d’aide financiére 2025 Sentier Les Pieds d’Or : 6 500 $
. Autorisation de vente pour défaut de paiement de taxes-nomination représentants

. Autorisation de vente pour défaut de paiement de taxes-transmission de la liste des
propriétés a la MRC d’Arthabaska

. Formation service de sécurité incendie: « Gestion personnelle des risques psycho
traumatiques » 1° partie : 687.20 $

. Prolongation période probatoire M. Alain Turcotte, inspecteur municipal jusqu’au 4 avril
2025

« Nomination maire suppléant M. Mario Hinse, conseiller

. Association forestiere du sud du Québec : mai mois de I'arbres et des foréts : projet 2025 :
dons d’arbres

. Renouvellement entente de loisirs Val-des-Sources : 2024 (596.05 $) et 2025 (604.99 S)
. Activité soirée avec chansonniers au Sentier : 1 350 $

. Achat logiciel production Relevé 24 service de garde obligatoire : 1472 S

. Approbation colts supplémentaires installation pompe incendie 2 800 S (génératrice)

. Retrait de la gratuité des locations de salle a I’'organisme Moto-Aventure Bois-Francs

. Autorisation tenue de I'événement « Connexion Extatique » du 14 au 18 aolt 2025 : 475,
Chemin de I’Aqueduc

12. Période de questions

13. Cléture de la séance %

| - N

Les citoyens qui ont des questions ou commentaires a adresser en général (a la direction/inspecteur/
maire/conseiller(ére) etc.) peuvent le faire en communiquant avec le centre administratif au

819 359-2454, poste 110, votre requéte sera dirigée a qui de droit.
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TINGWICK

OFFRE D’EMPLOI
POSTE INSPECTEUR EN BATIMENTS ET EN ENVIRONNEMENT

POSTE: Inspecteur en batiments et en environnement
NOMBRE DE POSTE DISPONIBLE : 1
DESCRIPTION DU POSTE

En collaboration avec la directrice générale, la personne nommée inspecteur en batiments et en environnement,
devra effectuer diverses taches reliées au service d’urbanisme de la municipalité et des inspections relatives a
I’application réglementaire associée aux batiments et a I’environnement; sommaire des fonctions reliées au
poste :

Analyse des demandes :
» Recevoir, vérifier et analyser les demandes de permis, procéder a I’émission des permis et certificats
d’autorisation

Inspections :

» Faire I’inspection des travaux autorisés a la suite de 1’émission d’un permis, depuis le début des travaux
jusqu’a ce qu’ils soient complétés

» Faire I’inspection de batiments et terrains existants afin d’assurer leur conformité a la réglementation

» Effectuer des inspections, a la suite de plaintes émanant des autres services municipaux et du public en
général et exiger, s’il y a lieu, les modifications a apporter pour corriger la situation

Suivis :

» Effectuer les suivis relatifs a la réglementation locale, régionale et provinciale portant sur les systémes de
traitement des eaux usées

» Rencontrer le public et les divers intervenants afin d’expliquer les exigences des réglements d’urbanisme
et aider les requérants & soumettre les documents nécessaires

» Effectuer le suivi des demandes en lien avec la Loi sur la protection du territoire et des activités agricoles
(P-41.1)

Réglements :

> Elaborer les documents et réglement relatifs a 1’aménagement

» Accompagner la municipalité dans le cadre de 1’adoption des documents et réglements afférents au service
d’urbanisme

» Assurer un soutien professionnel aux intervenants dans I’application et I’interprétation de la législation et
de la réglementation en matiére d’aménagement et d’urbanisme

Coordination :

» Préparer les réunions et présenter les dossiers aux différents comités en lien avec I’aménagement

» Coopérer avec le Conseil municipal, les organismes publics, privés et communautaires sur différents projets
» Traiter les demandes de dérogation mineure et participer aux séances du Comité consultatif d’urbanisme
» Réaliser toutes autres taches qui lui sont confiées

12, rue Hotel-de-Ville, Tingwick (Québec) JOA 1L0
Téléphone : (819) 359-2454, Télécopieur : (819) 359-2233; c.ramsay@tingwick.ca; www.tingwick.ca
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Exigences :

» Détenir un diplome d’études collégiales (DEC) dans le domaine de I’'urbanisme, en inspection de batiments
ou en environnement

Avoir au moins un an d’expérience pertinente avec I’emploi idéalement dans le domaine municipal (atout)
Excellente maitrise des logiciels de la suite Microsoft Office (Word, Excel, Outlook)

Connaissance des logiciels AccesCité Territoire (atout)

Sens de I’interprétation des réglements municipaux

Aisance pour I’apprentissage de nouveaux logiciels

Bonne habileté de communication verbale et écrite

Excellente maitrise du frangais parlé et écrit

Permis de conduire classe 5 valide

Permis de travail Canadien en vigueur requis

YVVVVVVVVYYVY

Qualités personnelles :

» Sens de I’organisation et de la planification » Démontrer une bonne capacité d’analyse, de
» Capacité a travailler en équipe résolution de problémes et de synthése

» Avoir le souci du détail et étre rigoureux » Autonome

» Fiabilité » Initiative, courtoisie

» Maitrise de soi

Conditions de travail :

Les conditions de travail seront établies en fonction de la formation et de I’expérience du candidat retenu
Poste permanent : 32 heures/semaine

Salaire : entre 35.20 $/h et 32.07 $/h, selon expérience

Adhésion a la COMBEQ

Dépot de candidature :

Les personnes intéressées devront faire parvenir leur curriculum vitae avant le 21 mars 2025 a 16 h et ce, par
la poste au 12, rue Hotel-de-Ville, Tingwick (Québec) JOA 1L0O, ou par courriel a 1’adresse:
c.ramsay(@tingwick.ca. Pour plus d’information, veuillez contacter Madame Chantale Ramsay au 819 359-

2454, poste 113.

Chantale Ramsay
Directrice générale & grefficre-trésoricre
Municipalité de Tingwick

Nous remercions tous les candidats de leur intérét, cependant seulement ceux dont la candidature sera retenue
seront contactés pour une entrevue. Dans le but d’alléger le texte, le genre masculin a été privilégié.

12, rue Hotel-de-Ville, Tingwick (Québec) JOA 1LO
Téléphone : (819) 359-2454, Télécopieur : (819) 359-2233; c.ramsay@tingwick.ca; www.tingwick.ca



Chaque année, en juillet, des milliers de personnes ainées cessent de recevoir
leurs versements du Supplément de revenu garanti (SRG). Pour éviter cette situation,
il est essentiel de produire votre déclaration de revenus avant le 30 avril.

Le SRG, c'est quoi ?

Il s’agit d'une prestation mensuelle non imposable versée aux personnes ainées a faible

revenu qui regoivent la Sécurité de la vieillesse (SV).

Etes-vous admissible ?

* Vous avez 65 ans ou plus.

* Vous vivez au Canada.

* Vous recevez une pension de SV. (canada.ca/securite-vieillesse)
* Votre revenu annuel est:

!l':u'.t '1_;' :"'l]

e e

- inférieur @ 22 056 $, si vous étes une personne célibataire, veuve ou divorcée;
- inférieur a 29 136 $, si votre partenaire (conjoint, conjointe, conjoint de fait ou

conjointe de fait) regoit une pension compléte de la SV,
- inférieur a 40 800 $, si votre partenaire recoit I'Allocation;

- inférieur a 52 848 $, si votre partenaire ne regoit ni pension de la SV ni Allocation.

Besoin d’'aide ou d'information concernant votre SRG?

Service Canada peut vous aider:

* par téléphone: au 1-800-277-9915 (Sécurité de la vieillesse) ou
au 1-877-631-2657 (Centre d’appui).
° en personne: bureaux.service.canada.ca/fr

Pour des informations sur les activités de services mobiles a proximité, visitez la page:
canada.ca/fr/emploi-developpement-social/services/services-mobiles-
liaison-communautes

@i E
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Mise a jour : 21 février 2025



COMMUNAUTE DE SAINT-PATRICE
PAROISSE NOTRE-DAME-DES-MONTS
HORAIRE ET INTENTIONS DES MESSES

9 mars 2025, dimanche messe a 9h45

Monique et Renaud par leur fils Michel

Pierrette St-Ours (3° ann) par Lucille Blais

Denis Roux par I’assistance aux funérailles

Cécile Hinse et Yvon Perreault par Isabelle

Parents défunts famille Caron par Jean-Claude Caron

Abbé Maurice Coté par Garde paroissiale St-Patrice de Tingwick
Rosaire Caron (30° ann) et Alice Rioux (13°) par Giséle Laplante

0 Cécile Hinse et Yvon Perreault par Marie-Josée et Sylvain Perreault
Lampes: Mireille &t Réal Fortin et Michel Hinse

ST

23 mars 2025, dimanche messe a 9 h45

Micheline Larrivée (2° ann) par ses enfants

Parents defunts familles par Alain Blanchet

A l'intention de Maurice Allison et ses parents

Parents et amis décédés par Yolande Perreault

France Rousseau par I’assistance aux funérailles

0 Marie-France Perreault par ses parents, son frere et ses sceurs

Lampes : France & Francois Leroux, Micheline Houde et Mireille & Frangois Cantin

SO

13 avril 2025, dimanche messe a 9h45

0 René Houde par sa sceur Micheline

0 Denis Roux par I’assistance aux funérailles

0 Parents défunts par Monique et Réal Gagnon

¢ Rolland Cantin (3° ann) par son épouse Nicole

0 Rock Michaud (23° ann) par Marjolaine et ses enfants

0 Huguette et Denis Lescault par Mireille et Réal Fortin

0 Raymond Perreault par Garde paroissiale St-Patrice de Tingwick
Lampes : Diane Dumont, Nicole Desmarais et Colette & Réal Groleau

Info :Rita Lafontaine (819 359-2619) ritalafontainelS@gmail.com
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Le 26 février 2025 a eu lieu 'AGA d’Agri-Ressources Arthabaska-Erable, un
organisme a but non lucratif qui met en place diverses activités et interventions pour
contrer la détresse psychologique chez les producteurs(trices) agricoles.

Le conseiller, Pierre-André Arés, a fait une bréve allocution a la fin de 'AGA afin de
réitérer 'importance de la cause pour la municipalité, qui est partenaire majeur depuis
plusieurs années.

L’AGA fut suivie d’'une conférence fort intéressante de Mme Nathalie Tremblay ayant
pour theme : Leadership intérieur, la maitrise de soi pour mieux inspirer

- Ntk
4 NATHALI‘ =

s TREMBLUAY

MLIEE DE VOTRE REUS

A rthabaska-FErable
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IMPORTANT :
Placez le bac la veille de la collecte et s’assurer que les couvercles soient compléetement fermés

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

2 4 5 8
CONSEIL 19h 13 H 30
9 == 10 - =12 @ |13 15
= CFQ
10h30 a 12h RVT rencontre 15h30 a 17h30
MESSE 9h45 mensuelle 19h

== (19

22 SENTIER DES

HISTOIRES
Rencontre .
mensuelle 19 h F%TFggﬁ\lggs
= 24 @ 25 27 29
10h304a 12h 18h30 a 20h 15h30 a4 17h30 SOUPER
MESSE 9h45 GALETTE 17 H
10h30 & 12h
g BIBLIOTHEQUE @ ORDURES
7
P VT  Compost @ RECYCLAGE

Village et Trois-Lacs

& RVT compost hural ©% PLASTIQUES AGRICOLES

Village et Trois-Lacs

DECHETS VOLUMINEUX
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IMPORTANT :
Placez le bac la veille de la collecte et s’assurer que les couvercles soient compléetement fermés

AVRIL 2025

F

vT

Village et Trois-Lacs

Compost

RVT Compost Rural

Village et Trois-Lacs

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
0T il 5
18h30 a 20h 15h30 a 17h30
6 %7 @ 6 8 %9 \ﬁ ‘ 10 %11 12
/ RVT / CFQ /
10h30 & 12h| CDC Rencontre 18h30 & 20h rencontre 15h30 & 17h30
mensuelle 19 h mensuelle
| CONSEIL 19h | 19h
13 14 a (15 16 17 18 19
g o 5
10h30 a 12h VT 18h30 & 20h 15h30 a 17h30 VENTE PAIN
PARTAGE
MESSE 17h
MESSE 9h45 Jeudi Saint
20 = 21 a |22 23 24 25 26
T @8 0F 5
| RVT 18h30 a 20h 15h30 & 17h30
PAQUES
27 28 a |2 3
&g PEe & &
10h30 a 12h VT h30 a 20h
MESSE 9h45 © BlankCalendarPages.com
BIBLIOTHEQUE @ ORDURES

@ RECYCLAGE

&% PLASTIQUES AGRICOLES

o

DECHETS VOLUMINEUX
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LE CERCLE DE FERMIERES TINGWICK

C I recettes des CFQ pour concocter de bons plats
réconforts pour votre famille!

Notre rencontre mensuelle se déroulera le 12 mars 2025 a 19h00. N'oubliez pas

Mavrs est le mois de la nutrition. C'est une belle

occasion de sortir ou d'acquérir vos livres de

d’apporter vos projets en cours afin de partager et d’échanger avec les autres tout en

vous avangant!

Prenez déja note que la prochaine réunion aura lieu le 9 avril

2025 a 19hoo.

Nous sommes déja a préparer notre exposition ol nous soulignerons notre 85¢
anniversaire du Cercle. L’horaire sera le suivant : le 9 mai 2025 de 13h00 a 19h00 et
le 10 mai 2025 de 10h00 a 15hOO a la salle paroissiale Chénier. Restez a ['affit, des
billets de tirage seront bientdt disponibles pour tentez de mettre la main sur & superbes

prix confectionnés par nos membres!

11 & Pour devenir membre ou pour toute information
de, 47 \') supplémentaire, communiquez avec Mme Christiane
Gagnon au 819-359-21306, visitez notre page

Facebook (Le Cercle de Fermieres de Tingwick) ou

écrivez-nous au cfgtingwick@gmail.com .

Bienvenue a toutes!

14



Mars 2025

Le cercle des Filles d’lsabelle de Tingwick tiendra sa prochaine assemblée mensuelle le
5 mars 2025 a 13h30 au local des Chevaliers de Colomb situé au sous-sol de I’'église.
Lors de cette réunion, Mme Mélissa Lampron de la Société de I’Alzheimer du centre du
Québec viendra nous donner une conférence sur cette maladie.

Notre campagne pour la fondation des maladies du cceur bat son plein actuellement et a
cet effet, nous avons laissé des contenants identifiés a cette cause a I’Hotel de Ville de
Tingwick, au Garage Allison, au Dépanneur ainsi qu’au salon de coiffure de Mme Linda
Michaud. Soyons tous généreux. Toutes ces sommes amassées seront remises pour
cette cause qui nous tient particulierement a cceur. De plus, une partie des profits du
bingo annuel qui aura lieu le mois prochain sera également remis.

En ce mois de mars 2025, les filles d’lsabelle travaillent a faire en sorte que notre bingo
de cette année connaisse un succes tel que celui de I'an dernier. Les nombreux
commanditaires contribuent grandement a cette réussite. Si vous désirez en faire partie,
n’hésitez pas a nous contacter et nous irons vous voir en personne pour recueillir votre
don.

Vous étes une femme de 18 ans et plus et désirez faire partie de notre cercle en tant que
Filles d’lsabelle, contactez-nous. Il nous fera plaisir de vous accueillir comme nouveau
membre.

Carmen Boutin, Rédactrice.

SEMAINE QUEBECOISE
@ ..deflclence Du 162022 rmars
intellectuelle

Pour plus d’informations, visitez sgdi.ca

CHAPEAUTEE
PAR LA

SCOIETE QUEBECOISE
0 LADEFICIENCE
INTELLECTUELLE
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Baladez-vous d’un conteur a l’autre,
a la lueur des lampes de poche,
en dégustant un bon chocolat chaud!

Samedi 22 mars 2025

19h-20h30

5%$/pers. ou 20%/ famille
Gratuit pour les membres 2025 du Sentier et leurs enfants

Une soirée magique pour tous!

Apreés le succes des derniéres années, il nous fait plaisir d’annoncer le retour du SENTIER DES
HISTOIRES : une belle activité nocturne ou petits et grands sont invités a parcourir le Sentier Les
Pieds d'Or a la lueur de leurs lampes de poche, un bon chocolat chaud a la main, pour aller
rencontrer des conteurs qui les attendent un peu partout sur le parcours pour leur faire la lecture de
leur livre préféré!

Envie d’étre un bénévole-conteur? Contactez-nous au sentierlespiedsdor@gmail.com
C’est facile, agréable et il suffit d’avoir envie de lire des livres de contes a de petits groupes de gens.

Envie de vivre la balade entre amis ou en famille?
Rendez-vous au Sentier, le 22 mars, a partir de 19h (Suggestion : apportez votre tasse réutilisable!)

Gratuit pour les membres 2025 du Sentier et leurs enfants

5% par personne ou 20$ par famille pour les non-membres

Tous les profits serviront a I’entretien et au développement du Sentier Les Pieds d’or! Merci!
Suivez notre page Facebook pour les mises-a-jour météo : |'activité pourrait étre reportée en cas de pluie.
www.facebook.com/sentierlespiedsdor

16



Fto do ls Daint- D atricks

. Samedi; le22 marsy 2025
a 13 h30

Deux hetrestde Salle municipale de Tingwick

musigue Irlandaise Consommations en vente sur place

Groupe Tradarium Entrée: 10 $ /personne
Billets en vente

Enfant 12 ans et moins: gratuit

INFORMATION.
ET RESERVATION

avril 2025

17



Pain de Partage

Vendredi le 18 Avril 2025, aura lieu la vente du pain
de partage entre 08h00 et midi par Les CHEVALIERS
DE COLOMB du conseil 6479 Tingwick et St-Rémi.

Point de vente : Au coin des rues Saint-Joseph et
Sainte-Marie, ainsi qu’a I'entrée du chemin du mont
Gleason a Tingwick.

Les pains sont offert a 55 chaque ou 3 pour 10S.

A noter qu’une partie des profits seront remis pour
I’entretien des cimetieres de

Chesterville, de Tingwick ainsi que St-Rémi de
Tingwick.

SALUTATIONS ET REMERCIEMENTS.

18



L=s bisnfails de Ls forét sur le oo, Socials des stablissermenis de plein air au Québsec IE“.P'F\QI. 2024

e e La faral au sefvice de Uesducation, Nooés, 2025
ENUIHU HH EM EHT Lt i mnfiils e LA neture sur las sanls, La Semaine Werks, 320737
T Marche an nélure contre les sentiments negatifs, Centre de recherche Doudlas, 20232

Len bwaits de (o moarche en prit

Le dimanche 23 février, AET a organise
l'activite Projections et discussions - Les

bienfaits de la marche en forét. Nous vous
[IJE!I'I‘.E!EEGI“IS les informations diffusées et
recueillies.

Les &tudes consultées, provenant de
différents pays, démontrent que la simple
marche est bépeéfique, Elle agit, entre autres,

sur la sante vasculaire du coeur et du cerveau,
active le systéme musculosguelettique et
immunitaire. C'est un remede naturel anti-
stress et anti-anxiéte.

Pourwvaincre la sedentarite si frequente
de nos jours, le médecin prescrit 30 a 60
minutes de marche 3 a 4 fois par semaine.
Cette activité procure un sentiment
d'accomplissement et de bien-&tre pour
petits et grands, et permet de vieillir en sante.

Les etudes mentionnent gu'on peut decupler tous les effets benafigues de Lla
marche en allant marcher dans une forét naturelle. Pourquoi? Une forét verdoyante
et conservée naturelle a des gqualités majeures : c’est un milieu oo l'on ressent la vie
avec ses difféerents écosystémes, tels les milieux humides et arbustifs, ol foisonnent
faune et flore en interaction. C'est un milieu sans pollution aérienne, auditive et
visuelle, qui permet de contempler la nature et de ressentir la paix et Uinspiration.
Clest un lieu de déetente securitaire comme les foréts de la SEPAQ, si rechercheaes,

La marche est indispensable aux enfants pour stimuler le developpement de
leur cerveau. Lorsgue la marche est pratiquée en forét naturelle et conservée, cela
cree Un mMoment magique, propice a la découverte, qui favorise "autonomie et la
compréehension du monde naturel. Il ne faut pas oublier que les enfants sont les
heritiers du monde de demain.

La marche dans un espace naturel protégé, pratiquée seule ou en groupe,
devrait étre encouragée et accessible & toutes et tous en toutes saisons.

Ervuyernble, profégwm (e vivendt!
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INVITATION

DERNIER SOUPER DE LA SAISON
» ”,‘ Le 28 mars 2025.

“n Accueil a 15h00, venez faire la causette,

Coinit : 12,008 Adulte

<

N

E} L‘ /57) Enfant

Le tout agrémenté de musique de danse avec le groupe « Les Bons Amis »

On vous attend avec plaisir!
MMenct & wos fowrnissenns

Aencealteans: - Gillee Boutin — Yean- Guy Hinse — Jocelyn Leclene — Yocelyn Pellenin et
Paul- Emdle Simonean

Alimentation du Lac Wictoriaville) ¢ Buffer Live Qal-des- Sounces) ¢ Dépannear Le
Spot (Tingwick )% Fromagenie Le Campagnand (Richmond) ¢ Le P tit Moalin
Yamachiche) ¢ Manicipalité de Tinguick (Tinguick).

P.S. Apportez vos consommations. Merci!
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ICI on r'ecycle

RECYCLAGE DE : rouleaux de carton

boites a ceufs

tissu / ruban

boites de conserves

JOUVETS : poupées
camions

autos

BOITES DE CARTON

OUTILS

POTS DE VITRE : genre « Masson »

JEUX DE SOCIETE
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Janvier 2025

PREVENTION DE LA CRIMINALITE

CONNAISSEZ-VOUS CES FRAUDES
TELEPHONIQUES?

De nombreux fraudeurs s’activent a personnifier un conseiller, un enquéteur, un
membre de votre famille ou un représentant du gouvernement. Cela afin de vous
manipuler et de vous amener a divulguer vos renseignements personnels ou
bancaires. De plus, ils ont recours a des logiciels ou a des applications
informatiques pour vous tromper, notamment en modifiant le numéro apparaissant
a votre afficheur. Faites le point quant a ces arnaques en cours ainsi qu’aux bons
réflexes a adopter pour s’en prémunir :

Arnaque du faux conseiller financier :

Votre institution financiére vous informe d'activités frauduleuses sur votre compte?
Votre carte de crédit a été clonée? Vous devez fournir vos renseignements
personnels et bancaires au téléphone? Méfiez-vous, refusez. Les fraudeurs
peuvent commencer leur appel en vous demandant de confirmer votre identité a
'aide des renseignements déja en leur disposition. Leur but? Vous mettre en
confiance! On invoque une nouvelle procédure pour vous demander d'insérer vos
cartes de paiement et vos mots de passe dans une enveloppe afin qu'un employé
ou un coursier vienne les récupérer a votre domicile? On vous demande
d’effectuer une opération sur votre compte bancaire? Refusez, raccrochez, c'est
de la fraude.

Arnaque de I’Agence du revenu du Canada (ARC) :

On vous informe que vous devez rembourser un montant d'argent d'impét et que
vous serez arrété par un policier si vous ne payez pas immédiatement?
Raccrochez. Aucun organisme gouvernemental ne procéde ainsi ou ne formule de
telle demande.

Arnaque du grand-parent :

Un membre de votre famille (ex. petit-fils) invoque un besoin d’argent urgent en
raison d’'un accident d’auto, d'une détention, d’'une hospitalisation, etc.? Vous ne
devez surtout en glisser mot a personne? N'envoyez pas d'argent dans I'immédiat.
Validez I'histoire qui vous est présentée et l'identité de la personne avec qui vous
communiquez en appelant un autre membre de la famille ou des amis.

Méme si vous croyez reconnaitre la voix d’'un proche, vous pourriez étre en
présence d'un fraudeur. Convenez avec les membres de votre famille d’un
code secret (ex. un mot ou une expression) que vous pourrez utiliser lors
d’une situation similaire. Ce code permettra de déterminer si vous étes
réellement en communication avec un membre de votre famille. Ne diffusez jamais
ce code sur Internet, parlez-en directement aux membres de votre famille.

COLLABORATION ENGAGEMENT CONFIANCE /f““

PUBLIC

PARTENARIAT ~ PROXIMITE ~ PROACTION  SENTIMENT DE SECURITE _—"
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PUBLIC

CONNAISSEZ-VOUS CES FRAUDES
TELEPHONIQUES?

(Suite)

Arnaque du faux policier :

Vous devez rembourser de prétendus constats d'infraction impayés? Vous étes
menacé d'un état d’arrestation si vous refusez de fournir votre numéro de carte de
crédit ou d'acheter des cryptoactifs? Refusez. Raccrochez au nez de ces
fraudeurs.

Vous doutez quand méme?
Prenez un moment de recul. N'envoyez pas d'argent. Ne transmettez aucun
renseignement personnel ou bancaire. A partir d'une source sire, retrouvez le

numéro de téléphone officiel de 'organisme présumé. Par la suite, appelez-le et
vérifiez la validité de la demande qui vous est adressée.

POUR OBTENIR DE L’AIDE OU SIGNALER UNE FRAUDE
Contactez la Sareté du Québec ou votre service de police local au 9-1-1.

Signalez l'incident au Centre antifraude du Canada, par téléphone au 1 888 495-
8501 ou en visitant le www.antifraudcentre-centreantifraude.ca.

PERMIS DE BRULAGE

En vertu du reglement relatif au briilage en vigueur a la Municipalité de Tingwick, tous les
feux d’abattis, feux de plaisance et de foyer (feux d’amas d’arbres, d’arbustes, de
branchage ou d’autres matiéres) requierent préalablement un permis de brilage délivré
conformément aux conditions reglementaires, nous vous invitons a contacter :

« M. Michel Hinse : 819 359-2212 rés.
819 350-6181 cell.
« M. Florimont Charland : 819 358-0701 cell.

Ces derniers pourront donner suite a votre demande.
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LA LIGUE DES VILLAGEOIS
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B CONSOMMATIONS
™ ENTREE GRATUTE

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Scbstion
SCHNEEBERGER

DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS

© 819 475-4343
235, rue Heriot, bur. 470
Drummondville (Québec) J2C 6X5
BN sebastien.schneeberger.drum@assnat.gc.ca

VENTE « LOCATION « SERVICE « INSTALLATION

Traitement d'eau
g ARAND O TRATTEMENT D'EAU

—~— [ NETTOYEURS A PRESSION i
4 [ POMPES ET ACCESSOIRES 819 752'5563

Pompes W GRCLAEL Sans frais : 800 263-5563 ::

¢ [ REPARATION DE MOTEURS
GARAND

— _ VENTES/ADMIN: 233, de a Grande-Ligne
\22 g e ATELIER: 111, ue Garand Viictoriaville
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