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Le mot du Maire
Bonjour,
Le mois de juillet s'amorce avec 80 % de nos travaux de voirie
complétés, nous sommes a finaliser les travaux qui restent dont
nous avons budgétés.
La construction du gazébo débutera sous peu dans notre parc a 'Ombre des Pins et votre
administration analyse les propositions pour améliorer notre parc au Pavillon Armand-Rousseau

pour que les investissements soient judicieux pour I'avenir et la croissance de votre municipalité.

Bonnes vacances !

Réal Fortin, maire




en fete!
15-16 juillet 2022
o1y (Q’a'wﬂbn Armand-Rousseau)

Vendredi 15 juillet

Cinéma en plein air dés 20h/2 films

(vente de grignotines sur place, début du ler film 20h45. Le
choix des films sera mentionné sous peu.)

N

Apportez vos chaises et vos couvertures X
afin d’étre confortable!!!

Samedi 16 juillet
Début des activités des 14h

Jeux gonflables
= Tournois: Spike ball/Washer/Pétanque
— Compétition parents VS enfants

(Course a obstacles, petits défis amusants et plus encore!)

(Inscription de 13h a 13h30

Soirée
FRED PERREAULT Pour plus d’informations: Josyane Comtois
(Chansonnier 21h) 819-359-2454 ou loisirs@tingwick.ca
+
IM
FEU DE JOIE! ==

Vente de baissens sur place! TiINGWICK



MUNICIPALITE DE TINGWICK

ORDRE DU JOUR DE LA SEANCE DU 6 JUIN 2022

1. Ouverture de la séance

2.  Lecture et adoption de I'ordre du jour

3. Rapport du maire sur les faits saillants du rapport financier et du rapport de l’auditeur
indépendant pour I'année 2021

4. Rapport conseiller responsable d’un dossier

5. Affaires découlant des procés-verbaux du mois de mai 2022

6. Adoption des procés-verbaux du mois de mai 2022

7. Adoption des comptes

8. Dépot des comptes relatifs a la délégation de pouvoir de la directrice générale

©

Inspecteur en batiment

. Demande d’autorisation CPTAQ : M. Patrick Lessard

10. Inspecteur municipal

. Demande de soumission conjointe avec la Municipalité de Saint-Rémi-de-Tingwick :
déneigement secteur Trois-Lacs (3 ans)

« Installation d’un GPS camion de déneigement circuit du MTQ
« Vente réservoir diesel 1 100 litres double parois et moteur diesel
«  Construction d’un gazebo : Parc a ’'Ombre des Pins

« Remplacement de ponceau coin rang 6 et route du 6° au 5° Rang




11. Lecture de la correspondance

12. Administration
. Nomination maire suppléant : Sylvain Hinse, conseiller
. Formation Excel : employés municipaux
. Achat imprimante service de sécurité incendie : 1 349.97$
. Bon d’achat retraite M. Michel Carignan a titre de concierge
. Embauche de Madame Linda Arsenault, concierge
. Centre d’entraide Contact : demande annuelle de soutien financier 2022-2023
. Contrat surcharge de carburant
. Bris majeur puits : colt a venir : réclamation aux assureurs
. Lettre par huissier : Ferme des P’tits Bateaux inc. : déclaration exploitant carriére sabliere
. Poursuite des procédures : réclamation descente a bateaux : Mme Huguette Verville
. Vente de garage sans permis 3 septembre 2022
. Don Fondation Marie-Pagé : 60 S
. Prix Jeunesse de la MRC d’Arthabaska : M. Antonin Arés

13. Période de questions

14. Cloéture de la séance
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Lors du 8° édition du concours Plume | Ville de
Victoriaville, Millie-Jeanne Drouin, 9 ans de Tingwick, a été
dévoilée lauréate dans la catégorie poésie, les critéres de
sélection étaient la qualité et la pertinence du texte en lien
avec le theme, la qualité du frangais et I'originalité.

« Jai plein d'affaires et de mots dans ma téte | Un grand
frisson a été écrit en hiver, ¢ca m'a inspiré »

 UN GRAND
Bravo et bonne chance | ERISSON
pour tous tes beaux | AR
réves ...

Le Conseil et tous les
citoyens de Tingwick sont
fiers de toi !

Capsule vidéo : https://youtu.be/3xredMya Oo



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F3xredMya_0o&data=05%7C01%7Cadjointe%40tingwick.ca%7C9d99fa92f1134e397aa208da4dfe7d82%7C5adcb1445b6a4bbfa7478c0e83f8d69b%7C0%7C0%7C637908052664310618%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiM

fad Oq club Fadog Soleil d’Automne de Tingwick

Club FADOQ 1362, rue Ste-Marie, Tingwick, Québec JOA1LO

TINGWICK

Cours évolutif de peinture i Lhuile

Debutont le 12 septembire 2022 (10 cowrs)
De 9h30 & 11h30
Awlocal de la Fadoqg de Tingwick
Pour Madame Pascale Sowvowd
Libre choix duw dessin
Inscription: 10 places disponibles

Colt: Cours gratuit pour les membres de la Fadog de Tingwick,

sauf matériel utilisé (toile, pinceaux et peinture.)

Des frais de 5 $ pour les non-membre par cours

Cours cellulaire et tablette DE BASE Androld et (Phone

14 et 21 septembre 2022 pour Androids
28 septembre et 5 octobre 2022 powr iphone, iPads
De 18h30 & 19h30
Awlocal de la Bibliothéque de Tingwick
Pou Monsiewr Sanuel Cantin
Inscription: 10 places disponibles

Colt: Gratuit pour les membres de la Fadoqg de Tingwick

Des frais de 5 $ pour les non-membre par cours

Exercices de réchauffement et cours de danse country

Débutant le 14 septembire 2022 (10 cowrs) De 9h a 10h
Awlocal de la Fadoqg de Tingwick
Pou Madoune Antoinette Poroadis
Colt: Gratuit pour les membres de la Fadoq de Tingwick

Des frais de 5 $ pour les non-membre par cours

Vous pouves vous inscrive des maintenant
Soit par émail: cystall02@gmail.com / Par téléphone 819-359-2467

Le comite vouy souhaite de belles vacances



Projet en cours au Grand Jardin municipal
Espace réservé au service de garde

A nouveau cette année, le service de garde a bénéficié d’un atelier éu
journée pédagogique. Cet atelier fut animé par Danielle Re
Action environnement Tingwick.

Le projet consistait a mettre en prathue la culture amérindienne
complémentaire de 3 légumes : le mais sert de tuteur au haricot qui nourt 0
couvre le sol et préserve son humidité. Ce type de culture procurait une alimentation compléte aux
amérindiens.

Les légumes mis dans des pots par les enfants pousseront durant I'été.

Donc, nous vous demandons de ne pas cueillir ces légumes cultivés dans les pots noirs le long de la
haie de cédre puisqu’ils sont réservés pour les enfants du service de garde afin qu’ils puissent étre
témoins de la croissance de ces légumes.

Les enfants auront ainsi, la joie de cueillir le fruit de leur travail a la fin de la saison.

Vous étes toujours bienvenus au Grand Jardin pour profiter de I'abondance dans la section non réservée au
Service de garde et méme participer a I'entretien.

Le Service de garde remercie Action environnement Tingwick pour la transmission de notions de culture
potageére.

-

3
Suzie, Jocelyne et les enfants vous souhaitent un bel été. y
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CERCLE DE FERMIERES TINGWICK

i

\ Juillet et aolit : Profitez pleinement de 1’ét¢ et de vos vacances! Nous serons
iee de retour dés le mercredi 14 septembre 2022 avec la rencontre mensuelle.
C F A venir cet automne un atelier de teinture ‘’Acide dye”(date a déterminer).

Nous vous offrons cette recette simple et rafraichissante de limonade a la rhubarbe et sirop
d’érable :

8 tasses d’eau

1 tasse sirop d’érable

6 tasses rhubarbe coupée en cube
3/4 tasses jus de citron

Faire bouillir I’eau et le sirop d’érable dans un grand
chaudron, puis ajouter la rhubarbe.

Porter de nouveau a ébullition.

Mijoter 5 a 10 minutes, jusqu’a ce que la rhubarbe soit
défaite.

Passer le mélange au tamis.

Laisser le jus s’€goutter au complet.

Laisser tiédir et ajouter le jus de citron.

Verser dans un grand pichet et ajouter quelques feuilles
de menthe fraiche au gott.

Note: récupérer la rhubarbe filtrée pour déguster en compote!

Venez partager votre passion avec I’art textile, tricot, couture, tissage, broderie en joignant
notre Cercle! Toute femme agée de 14 ans et plus peut devenir membre pour 30$ par année,
incluant I’abonnement au magazine L’actuelle et divers autres avantages. Bienvenue aux
nouvelles membres! Pour devenir membre et plus d’information, communiquer avec
Madame Christiane Gagnon au 819-359-2136.

Visitez notre page Facebook! Pour plus d’infos: cfq_tingwick@hotmail.com
Les Cercles de Fermieres du Québec: Fieres de nos valeurs!
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LES GAGNANTS 2022 SONT: N A
BERTRAND TURGEON 4003% \ 2
FRANCE PAYEUR 240%
GABRIELLE POULIN 200%
GUYLAINE MELANCON 100%
CAROLINE QUENNEVILLE 50%
YANNICK DESAUTELS 50%

sSuivez-nous

PARTENAIRES 12-18/
P_12_18 CENTRE-DU-QUEBEC
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COMMUNAUTE DE SAINT-PATRICE
PAROISSE NOTRE-DAME-DES-MONTS
HORAIRE ET INTENTIONS DES MESSES

ININES
VK’&NGES

24 juillet 2022 dimanche messe a 9h45

Francine Roux par ses amis

Alain Leroux par Sylvie Trudeau

Daniel Cantin (7° ann) par ses parents

Parents et amies décédés par Henriette Charland

Micheline Champoux (17° ann. par Gérard et ses enfants
Honneur Sainte-Anne par 1’ Ass.Chrétien-nes d’aujourd’hui
Parents défunts famille Daigle par Lucille et Jean-Claude Caron
Carmen et Jean-Noé€l Comtois par Jeanne-d’Arc Rioux Comtois
0 Parents et amis défunts Pichette et Meunier par Christiane Pichette et Claude Meunier

ST SO

Lampes: Jeannine & Paul-Emile Simoneau, Denise & Adrien Ducharme, Johanne Nault & Guy Daigle,

Henriette Charland et les amis de Francine Roux

31 juillet 2022, dimanche messe a 9h45

Parents défunts par Maurice Allison

Brigitte Dery-Leblanc par Jacques Leblanc

Jean Guy Mc Neil par sa mere Laurence Daigle

Noélla Bégin Cantin par 1’assistance aux funérailles

Parents défunts familles Saucier et Levasseur par Liguori Levasseur

Parents défunts familles Royer et Gagnon par Madeleine Carrier Royer

0 Parents et amis défunts Pichette et Meunier par Christiane Pichette et Claude Meunier

SO

Lampes: Michel Palmer, Denise & Adrien Ducharme Sylvie Morin (pour Jeannette et Guy Morin),

Madeleine Carrier

14 aoiit 2022, dimanche messe a 9h45

Parents défunts par Maurice Allison

Noélla Bégin Cantin par Jean-Paul Cantin

Cécile Toupin par Diane Morin et Bruno Hinse

Gis¢le Cantin Rioux par I’assistance aux funérailles

Claudette Lemire par Claude Lemire et sa famille

Honneur du Frére André par I’ Ass.Chrétien-nes d’aujourd’hui

Parents défunts familles Nault et Daigle par Johanne Nault et Guy Daigle

Parents défunts familles Bourgeois et Perreault par Lisette et Cyrille Perreault

0 Parents et amis défunts Pichette et Meunier par Christiane Pichette et Claude Meunier

ST T T SO

Lampes: Denise & Adrien Ducharme, Madeleine & Claude Larochelle et Diane Morin & Bruno Hinse,

Joanne Leblanc et Daniel Fouquette.

Info : Rita Lafontaine (819-359-2619) ritalafontainel 8(@gmail.com

13




La municipalité de Tingwick engagée dans un projet de reboisement social

Tingwick, le 22 juin 2022 — C'est lors d'une activité dtoyenne de reboisement initiee par
Forganisme, Action Environnement Tingwick, que de nombreux bénévoles ont planté que 1060
nouveaux arbres sur un terrain protégé par la munidpalité de Tingwick

I¥importants bénéfices environnementaux découleront de ce projet, notamment, le maintien et
la préservation de la nappe phréatigue qui alimente la source d'approvisionnement en eau
potable de la municipalité qui se trouve a proximité du site de la plantation, situé sur le rang de
IAqueduc.

Aussi, ces interventions permettront de réduire 'érosion hydrique et éolienne des lieux, tout en
donnant naissance a un jeune boise vivant et diversifié. Finalement, s'en suivra naturellement |a
capture de CO2 qui contribue 3 |a lutte aux changements dimatiques.

Pour le conseil municipal de Tingwick, ce partenariat avec Action Environnement Tingwick et la
coopérative de solidarité Arbre-Evolution s'inscrit dans la vision du développement durable et
responsable du territoire de la municipalité de Tingwick.

Le maire Réal Fortin souligne avec fierté - « Ce terrain mis a Fabri depuis des années est
aujourd’hui un nouvel espoce vivant, riche et benéfigue pour notre miliew. Ce projet de
reboisement social mous apparait comme 'une, des solutions, qui se veut accessible et qui a su
mobiliser différents citoyens dans Jo protection de Fenvironnement.

Comme stipulé dans I'entente signée avec Arbre-Evolution, la municipalité de Tingwick 5’'engage
a préserver les arbres plantés pour une période minimale de 50 ans.

A propos de la municipalité de Tingwick
La municipalite de Tingwick est située dans la MRC d'Arthabaska. 53 population est de 1410 habitants
dont I'activité economique principale est Magriculture.

source :
Reéal Fortin, maire de la munidpalité de Tingwick

14



Action
ENVIR NNEMENT
Tingwick

Action environnement (AET)se mobilise avec des bénévoles

AET est fier de réaliser des activités pour réduire I’empreinte carbone. Le dévouement des bénévoles
pour la préparation et le déroulement de ces activités est une contribution indispensable et nous vous en
remercions. Le 21 mai 2022, plusieurs activités se sont déroulées simultanément et fut un franc succes.

. Distribution de 900 arbres variés offerts par la Municipalité : tous les arbres distribués par
JenniferSorel et Marcel Langevin pour AET seront plantés a Tingwick.
. Deuxiéme vie a des articles : une vente de garage pour financer AET fut organisée par Jocelyne

Bergeron, chargée de projet. Des vendeurs privés s’y sont ajoutés pour en faire un succes.
Grand merci a son équipe et a Pierrette Allison.

. Vitrine a des maraichers pour soutenir I’achat local : le Jardin des Buttes et les Brasseurs de légumes
ont présenté leurs produits que I’on pouvait acheter sur place.

Projet majeur de AET : Plantation d’une forét diversifiée prés des puits municipaux

Ce projet est financé par la Municipalité et la coopérative de solidarité Arbre-évolution. Michel Quintal,
porteur de projet et Jeanot Lavallée, chargé de projet pour AET ont planifié et coordonné avec
Arbres-évolution la plantation de 1070 arbres : des coniféres, des feuillus et des arbustes. Un paillis au sol
et des protecteurs anti-cervidés faciliteront leur croissance. Mis en place du 9 au 11 juin, cette forét du
futur permettra, entre autres, de préserver la qualité et la quantité de la nappe phréatique a long terme et
de réduire I'érosion du sol.

Un lunch préparé par Pierrette Allison et son équipe fut offert par AET grace aux donateurs (Gilles Allison,
Denis Lachance et Michael Toye) et des commandite (la Fromagerie Jersey, le Verger des horizons, le
Centre d’Entraide Contact et le DePann du Coin). Lunch animé par de joyeuses conversations!

Bénévoles a la plantation par ordre alphabétique : Pierrette Allison, Josée Allaire, Denis Baril,
René Bédard, André Bourassa, Jean-Denis Hinse, Mario Hinse, Jacques Joseph, Michel Quintal,
Denis Lachance, Diane Lavallée, Jeanot Lavallée, Jonny Desrochers Leblanc, Renée Guévin et Eléonor,
Hugo efebvre, Jonathan Lemay, Philippe Moreau, Lotus, Jules Pellerin, Claude Perreault, Cyril Perreault,
Louise Plourde, Michael Plourde, Léo Pouliot, Micheline Provencher, Lise Ricard, Lucien Roy, Michael Toye
et ses enfants Fabrice, Audylan et Mathisael.

oy ST ' ¢ Souvent sous la pluie,
: 32 citoyennes et citoyennes de 12 a 84 ans
ont participé avec entrain et cumulé
178 heures de bénévolat.

MERCI MILLE FOIS
DE VOTRE SOUTIEN!

et A Sl L

¥ e
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JUILLET 2022

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2
3 4 @ a5 6 7 8 9
F Ve , ,
10h30 & 12h RVT 18h30 & 20h 15h30 a 17h30
CONSEIL 19h
10 11 s |12 13 14 15 16Vi|lage on ot
% w / / | Village en féte Jeux gonflables
10h30 & 12h VT 18h30 & 20h 15h30 4 17h30 | O nema Plein air Cht;’:srzg':i'e .
MESSE 9h45 feu de joie
17 18 @ » 19 20 21 22 23
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10h30 & 12h RVT 18h30 & 20h 15h30 & 17h30
24 25 26 27 28 29 30

BIBLIO FERMEE

a
»

7]

BIBLIO FERMEE

5

BIBLIO FERMEE
VACANCES vi VACANCES VACANCES
MESSE 9h45
" &
BIBLIO FERMEE
VACANCES
MESSE 9h45 © BlankCalendarPages.com
BIBLIOTHEQUE @ ORDURES
VT Compost @ RECYCLAGE

oo

Village et Trois-Lacs

RVT compost Rural

Village et Trois-Lacs

©% PLASTIQUES AGRICOLES

S

DECHETS VOLUMINEUX
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VT

Village et Trois-Lacs

BIBLIOTHEQUE

Compost

RVT Compost Rural

Village et Trois-Lacs

Surplus de feuilles

@ ORDURES

@ RECYCLAGE

O I
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 @ a (2 3 4 2 6
» , ,
RVT BIBLIO FERMEE 15h30 a 17h30
VACANCES Jeudis en chanson
CONSEIL 19h _ 19_ h
Sentier Pieds d'Or
" & 0F" R - il N
/ FESTIVAL FESTIVAL
10h30 a 12h VT 18h30 a 20h 15h30 a 17h30 MECANIQUE MECANIQUE
TINGWICK TINGWICK
14 %15 @ M (16 %17 18 %19 20
10h30 a 12h RVT 18h30 & 20h 15h30 & 17h30
MESSE 9h45 Fin camp de jour
21 22 A |23 25 =>c 26 27
/ » / Eglise St-Patrice
10h30 & 12h VT 18h30 & 20h 15h30 a 17h30 pajt:)ilrggﬁi(:ale
Collecte cannettes religieuse
1948 9hai7h
28 % 29 @ » 30@ 31
» ,
10h30 & 12h RVT 18h30 & 20h
MESSE 945 © BlankCalendarPages.com

©%8 PLASTIQUES AGRICOLES

A

DECHETS VOLUMINEUX
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PRIX @i
JEUNESSE

ANTONIN ARES, 14 ans

Responsable, dynamique et plein
d’idées, il est apprécié de tous
dans sa municipalité, autant des
jeunes que des adultes. Ce jeune
homme de 14 ans est d’'ailleurs
déja preésident du conseil
d’administration de son Comité
12-18 et sa présence y est
sincéerement recherchée.

Il n’hésite pas a s’engager dans
son milieu. Son leadership se
reflete dans ses nombreuses
actions. Lorsqu’un projet se
présente, on peut toujours
compter sur lui. Distribution du
compost, collecte de canettes,
course Trail Pro-Forma ou encore
Fort dans la course ne sont que
des exemples de bénévolat qu’il
réalise pour la communauté.

P e

\\\ ! //

N
VICTORIAVILLE

TOUTES NOS FELICITATIONS
POUR TON IMPLICATION
AU DEVELOPPEMENT DU TERRITOIRE

De gauche a droite : Antonin Arés, récipiendaire du Prix
Jeunesse et Réal Fortin, maire de Tingwick

Depuis 12 ans, les Prix jeunesse visent 2a
reconnaitre la contribution de jeunes citoyens dans leur
communauté.

22 |,

MUNICIPALITES MRC -~ \

& Ahabaska
TERRI

TOIRE
regionvic.to/jeunesse
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Malgré une absence de quelques années, nous sommes tres satisfaits du
résultat de la clinique de sang pour Héma-Québec qui a eu lieu le 14 juin
dernier. Sur un objectif de cinquante (50) donneurs, quarante-quatre (44) se
sont présentés sur rendez-vous pour une possibilité soixante-trois (63).
Merci beaucoup aux donneurs et également aux bénévoles d’avoir répondu
généreusement a l'appel.

Un don de sang est un don de vie.

Rita Lafontaine, représentante des Filles d’Isabelle Notre-Dame de la Paix.
Claude Perreault, représentant des Chevaliers de Colomb de Tingwick — St-Rémi




Le Comité St-Patrice, en collaboration avec la Garde
St-Patrice de Tingwick, le conseil de fabrique de la
Paroisse Notre-Dame-des-Monts ainsi que le conseil
~ des Chevaliers de Colomb de Tingwick, est heureux de

vous inviter samedi le 27 aolit prochain (de 9h a 17h) a
une journée patrimoniale religieuse, a [|'église
St-Patrice de Tingwick.

Nous aurons le plaisir d’y accueillir des guatémaltais qui séjournent chez nos
agriculteurs.

A cette occasion, il y aura visite guidée et exposition des tuniques des membres de
garde provenant de différentes paroisses, faisant partie de 'Union Régionale des

Bois-Francs.

C’est avec joie que I'on vous accueillera avec un café !

Programme de vidange

des fosses septiques
@ dans la MRC d'Arthabaska

D

TINGWICK

La période de vidange des installations septiques

dans votre municipalité aura lieu
| du 4 juillet au 12 aoiit 2022

A la suite du manque de main-d’ceuvre, il risque d’y avoir un retard de
quelques semaines dans les vidanges systematiques.

Les citoyens seront informés d’avance par un avis de vidange.
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QUE FAIRE AVANT LA VIDANGE?

LARGEUR
PROFONDEUR e

Déterrer le dessus et le pourtour des deux couvercles
au plus tard le dimanche avant la période de vidange.

Enlever tout objet se trouvant au-dessus ou
autour de la fosse. Si celle-ci se trouve sous une galerie,
aménager une trappe afin de la rendre accessible etsecuritaire

TRAPPE

respecte les dimensions minimales *

5 S'assurer que I'espace pour le camion

H ™
4,2m /13y

[
.

Dans la mesure du possible, le camion restera sur la voie publique.
% | Sicen'est pas possible, la voie d'accés a la propriété doit étre
dégagée a une hauteur et une largeur de 4,2 métres (13,1 pieds).

Identifier clairement I'emplacement
de la fosse avec un repére visuel.

\

.. S'assurer que |'adresse civique est facilement.
identifiable et que le terrain est accessible et securitaire.
éverrouillez les acces au besoin.

S'il'y a lieu, couper

— g I'alimentation électrique
MARCHE de la pompe de recirculation
(p. ex. : Bionest) pour toute
la période de vidange.**
**Sila pompe recirculation n'est pas
arrétée lors de la vidange, elle risque
de s'endommager. Cette pompe peut
étre éteinte plusieurs jours sans causer

de dommages au systeme. Toutefois la
ompe de l'aérateur (a l'intérieur de

SYSTEME HYDRO-KINETIC

Merci de communiquer avec votre municipalité.
Des modifications ont été apportées au Réglement 366.

Des frais pour déplacement inutile s'appliqueront si les consignes ci-haut ne sont pas respectées.
Suite a son passage, 'entrepreneur laissera un accroche-porte.

la maison) ne doit jamais étre mise a l'arrét.

21



Pour composter en toute simplicité : 3 mots clés!

2

Réduisez Organisez Faites ramasser

.

# Tentez de réduire le gaspillage # Placez un minibac 3 compost
alimentaire. Réduire & la source dans la cuisine, & proximité
en planifiant bien de votre poubelle, pour gu'il
en utilisant vos res dans de s0it bien visible. calendrier de collecte. Aussi,
informez-vous sur le passage

¢ Transvidez fréquemment des camions laveurs de bacs!

votre minibac a compost dans
votre bac brun extérieur ou
# Pratiquez I'herbicyclage et le VOlire composteur.

feuillicyclage. || s'agit de laisser
3 # Tapissez votre minibac a

compost de papier journal

afin qu roduisent d pour le garder propre et pour

memes un engmis naturel. i e e "_‘a
# Cardez, 5l possible, votre bac MUNICIPALITE DE
brun extérieur dans un ING‘/\; IC

endroit ombragé.

le gazon coupé et le

chiguetées

L}
QUOI mettre dans Les résidus de table et autres matiéres organiques représentent 35 % du poids du
Y bac & déchets. Ces matieres peuvent &tre valorisées & la maison en etant
mon bac a déposées dans le bac & matiéres compostables au lieu du bac 3 déchets.
1%
matleres *Source : Etude de camctérisation des déchets des municipalités

. ? de la MRC d'Artthabaska réalisée en 2016 pour le comnpte de Gesterrm,
organiques?

- 1 v Est-ce que ga se mange?
* ou c'est une partie de quelgue chose qui
se mange
- 5

Est-ce que c'est en papier ou en
carton?
souillé ou pour emballer, sinon ga va au

recyclage

3 régles simples pour se rappeler quoi
mettre dans le bac brun + Est-ce un résidu de jardin?

saufles grosses branches
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Projet financé par le Secrétariat aux
aines du M555

e
at

.,
C/ﬁ!’f?i{t’s M
D'ENTRAIDE BENEVOLE

e DEY BOLS-FRAMUS

LES TRAVAILLEURS DE MILIEU AUPRES DES AINES
PEUVENT VOUS AIDER A AMELIORER VOTRE QUALITE DE VIE.

Le travailleur de milieu auprés des ainés agit comme passerelle entre la personne ainée
et les messources disponibles du milieu. Il s'adapte aux particularites du milieu et aux
situations, fout en 5'assurant de respecter la volonts et le rythme de la personne ainée.

SERVICE GRATUIT ET CONFIDENTIEL

Vous vous sentez seul et isolé? Vous éprouvez des inquiétudes, des difficultés, de
I'ennui, de la frustration et des incertitudes en lien avec vos besoins et voire santa?

Sachez que vous pouvez comtacter le travailleur de milieu qui sera en mesure de vous
aider a trouver des soluions et de vous soutenir dans vos démarches, au besoin,

Le travailleur de milieu auprés des ainés est a votre écoute, poumquoi ne pas en profiter?
Service offert sur tout le territoire de la MRC d'Arthabaska
Pour information : 819 758-4188

Lundi au jeudi:Bhal12het13ha16h
Vendredi:8h&a12h
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COMMUNIQUE DE PRESSE
POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Pvora 1 Mon sk Lourent Lisaing & comgagide di Dawid Gosti, divbatisg” du dimdopoemmn © ef dis opdiadions movnge
Fivinde o fo Sofe de formotion Lounen-Limagine.

FIN DE LA RECONSTRUCTION
DU NOUVEAU BATIMENT DES OPERATIONS

Tingwick, vendredi 11 féwrier- Cela fait un an jour pour jour que l'incendie du bStiment des
operations a eu lieu. En cette date symbolique, Féquipe du Mont Gleason est trés hewreuse at
excitée de dévoiler son batiment des opérations et leur salle de formation.

UN GRAND PROJET GUI SE TERMINE

« Mous avons eu un chemin sinuewx dans |a construction du bE‘tI'ﬂEﬂI: des npemm mais
nous y sommes ENFIM parvenus! Menci 3 Feguipe, aux partenaires et 3 David d'avoir persévere
et mene ke projet 3 terme. On peut &re tres fier du fravail accompli et du résultat »
- Madia Pepin, directrice générale

Cest au printemgs 2020 que la station du Mont Gleason annongait une nouveauté importante,
cele de la construction d'un nouveau batiment des operations montagne. Un batiment swr deusx
atages raccords 3 I'ancien garage. Malheureusement, ce demier fut victime d'un incendie le 11
février 2021 générant une perte totale des batiments. Dextracrdinaires partenaires accordérent
lewr soutien 3 ka station avec la mise en place dun garage temporaire et de préts d'équipements,
ce qui permit de tesminer la saison 20-21. Sans perdre de temps, David Grenier, directeur des
opérations et du développement, remit le projet sur sa planche de raval et traga les premiers
fraits du batment 2.0 comprenant la reconstrection, b reconfiguration de Mespace mécanique
ef de |a salle des pompes et de MNenneigement.

UM BATIMENT A LA FINE POINTE

*x Ma priorté dans ce projet a toujours £t be confort et be bien-&tre de nos employes. Quand je
ravailas sur les plans, je gardais toujours 3 I'esprit notre &quipe, et ce, méme dans les petis
détails. Je souhaite quis se sentent bien et chez eux dans leur lieu de travail. » - David Grenier,
DCirecteur des operations et du développement.

Linfrastructure est |a plateforme de commandement pour les :rpemhmﬁ montagne. Au rez-oe-
chaussee, nous trouvons un espace pour la mécanique afin de réparer at entratenir les
dameuses et autres véhicules. Au méme niveau, nous y trowvens une salle impressionnante
pour les pompes et les compressewrs, ce qui alimente la montagne en fabncation de neige. Au
premier étage, ce sont les bareaux pour les directewrs et responsables des opérations
miontagne et la salle de pause a la fois modeme et historique ol des parties de Fancien T-bar
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furent reutilisées comme agencement. Le coeur du batiment abrite une grande salle de formation
trés tendance qui porte fierement le nom de 'un des amis les plus précieux de la station.

LAURENT LEMAIRE, AU COEUR DU PROJET

# Monsieur Lemaire fut I'element declencheur de ce beau projet il nous a annonce son aide a
la mi-decembre 2018 et a ce moment ni la direction ni I'équipe ne 'y attendait. On peut dire que
c'est un coup de pouce inestimabde qui va assurer le confort et Mefficacité de nos employes » -
Christian Cote, president du consed d'administration de Gleason.

Monsieur Laurent Lemaire est un ami précieux et un homme généreux qui a a coeur Gleason et
sa region. Powr son désousment sans falle depuis plus de 25 ans et sa grande contribution sur
le nouveau batment des opérations, les administrateurs, La direction, et les membres de ['aquipe
décidérent de nommier leur salle de formation : "La salle Laurent-Lemaire™. La station du Mont
Gleason souhaite remercier tous les partenaires qui ont contibuee a la reconstruction du
batiment des operations. Un immense menci 3 monsieur Laurent Lemaire, donateur d'exception,
monsiewr Pieme Ling, monsieur Georges Cate, ainsi qu'aux entreprises suivantes : Cascades,
Fenergic, EMCO, La Sabliere de Warwick, Groupe Canimex, Camital, Constructions Fermand
Bissonnette, Kopers, Electro Alarme, Ciment Ro-Mo, Gestion Jean Boucher et Plombene PHCE.

La Station du Mont Gleason est deja rendue 3 sa mi-saison et bes semaines 3 venir s'annoncent
memorables avec la Reldche scolaire qui amive 3 grands pas. S'y ajoutent les allégements
sanitaires qui ont permis aux skiewrs de refrouver le confort des salles a manger &t ke menu
chaleurewx du restaurant et du WISK] Pub de montagne. Aussi, le Chalet du Sommet aves son
ambiance unique a ouvert ses portes le § féwrier demier au plus grand bonheur de tous. La
reprise  activités va aussi de bon train avec les forfaits micro-aventure (fondueragquette), ke
camp de la Reldche et |a traditionnelie chasse aux emoticones. L'équipe de Gleason wous
souhaite encore beawcoup de bon temps an famille et de plaisir sur les pistes.

—an—

Source : Julien Benoit-Simard, responsable des commamications.
— communicat
819 359-2300 #22
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GATEAU VANILLE FRAISES-RHUBARBE

PREPARATION 55 MIN
CUISSON 30 MIN
REFRIGERATION 6 H

PORTIONS 12
httos://www.ricardocuisine.com/recettes/7362-qateau-vanille-fraises-rhubarbe

Avec sa génoise moelleuse, a la maniére d'un shortcake, ce gateau étagé mise sur le mariage sucré-acidulé de la compote de fraises
et de rhubarbe. Ce duo qu’on apprécie souvent en tarte est ici revisité tout en Iégéreté.

Génoise

e 140 g (1 tasse) de farine tout usage non blanchie
2,5 ml (%2 c. a thé) de poudre a pate

6 ceufs, tempérés

210 g (1 tasse) de sucre

5ml (1 c. a thé) d’extrait de vanille

30 ml (2 c. a soupe) d’huile de canola
Compote fraises-rhubarbe

210 g (1 tasse) de sucre

30 ml (2 c. a soupe) de fécule de mais

30 ml (2 c. a soupe) de jus de citron

270 g (2 tasses) de fraises coupées en morceaux

260 g (2 tasses) de rhubarbe coupée en trongons d’environ 1 ¢cm (' po)

Creme chantilly
e 375ml (1% tasse) de creme 35 %

e 409 (3 c.asoupe) de sucre
e 25ml(%c. athé) dextrait de vanille

PREPARATION :

Génoise

1. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four & 180 °C (350 °F). Beurrer deux moules a charniére de 20 cm (8 po) de dia-
meétre et tapisser le fond de papier parchemin. Réserver.

2. Dans un bol, mélanger la farine et la poudre a pate. Réserver

3. Dans un autre bol, fouetter les ceufs avec le sucre et la vanille au batteur électrique jusqu’a ce que le mélange triple de volume et
forme le ruban en retombant du fouet, soit environ 10 minutes. A basse vitesse, ajouter I'huile en filet. Incorporer délicatement le
mélange de farine en pliant & l'aide d’un fouet.

4. Répartir dans les moules et cuire au four 30 minutes ou jusqu’a ce qu’un cure-dents inséré au centre d’un gateau en ressorte
propre. Laisser refroidir complétement. Démouler.

Compote fraises-rhubarbe

5. Entre-temps, dans une casserole, mélanger tous les ingrédients. Porter a ébullition & feu moyen, en remuant fréquemment, et
laisser mijoter 5 minutes. Verser dans un bol. Couvrir d'une pellicule plastique directement sur la garniture et laisser tiédir. Réfri-
gérer 4 heures ou jusqu’a ce que la compote soit complétement refroidie.

Creme chantilly
6. Dans un bol, fouetter la créme avec le sucre et la vanille jusqu'a ce qu’elle forme des pics fermes. Réserver au réfrigérateur.

Montage

7. Couper chaque gateau en deux a 'horizontale afin d’obtenir quatre tranches. Répartir la compote sur trois tranches et les empiler.
Couvrir avec la derniere tranche de gateau. Glacer entiérement le gateau avec la chantilly. Réfrigérer 2 heures avant de servir.
Encore meilleur le lendemain.

26



Procurez-vous

votre trousse

QLlClﬂd IC’S

comptent

INFOSTOP est un projet destiné aux ainés de méme qu'aux personnes
< en perte dautonomie, offert dans la MRC d'Arthabaska, por le
Carrefour d'entraide bénévole des Bois-Francs et ses partenaires

La trousse comprend : ‘
> Une petite bouteille de plastique;

Une fiche de renseignements sur la personne;

Un aimant identifie INFOSTOP

Lieu de distribution :
Aupres de la FADOQ, Mme Colette Michaud, présidente

Outil de prévention pour faciliter le travail des premiers répondants ot des paramédics
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Collecte de canettes

UN GESTE ECOLOGIQUEMENT BRILLANT !¢

Tingwick

DIMANCHKE 21 AOUT 2022

S.V.P déposez vos

sccs de cannetftes

& la vue, sur voftre

terrain, le jour de
la récolte.

VENTE * LOCATION  SERVICE * INSTALLATION
URGENCE

Traitement d'eau |
ROUEZBIEN GARAND BERZLLUPET Rl

[ NETTOYEURS A PRESSION

[0 POMPES ET ACCESSOIRES 819 752-5563 °
hﬂrﬁb s g SaNS fais 800 263:8563 1
¢ N

Tout bac de recyclage, o
_ VENTES/ADMIN. 233, de la Grande-Ligne

compost ou ordures NG e mE T g e Victorivil
peinturé ne sera plus
ramasse lors des \
collectes par oy, s
Gaudreau & compter N P
du 1er ao(it 2022 ; B GERRE EE
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