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Le mot du Maire
Bonjour,

Avec la venue du printemps, nos travaux de voirie vont s'amorcer
bientdt et la réfection du pont rang des Erables (cour d’eau
Verville) par le M.T.Q. se fera cet été, ce qui occasionnera un
deétour pour quelque temps, nous vous tiendrons informés lorsque
nous connaitrons les dates.

La coupe des branches sur I'emprise municipale a Ssoulevé quelques mécontentements car
certains citoyens auraient aimé étre avertis pour couper eux-mémes les branches qui sont dans
I'emprise municipale. A I'avenir, nous vous informerons lorsque nous procéderons, la prochaine
coupe Sera I'an prochain. Pour vous donner une idée, 'emprise est environ égale au poteau de

téléphone.
Alors voila, bon printemps !

Réal Fortin, maire




INSCRIPTION AU CAMP DE JOUR 2022

VOUS AVEZ JUSQU’AU 27 MAI 2022 A 16 H POUR INSCRIRE VOTRE
ENFANT ET PAYER LES COUTS D’INSCRIPTION. APRES CETTE DATE, UNE
PENALITE DE 100 $ PAR INSCRIPTION SERA AJOUTEE AU FRAIS
D’INSCRIPTION ET AUCUNE EXCEPTION NE SERA TOLEREE

Le camp de jour est un service d’animation de terrain de jeux offert pour les enfants de 5 a 12 ans
(inclusivement).

Le service du camp de jour sera disponible a compter du lundi 27 juin 2022.

Horaire camp de jour : lundi au vendredide 6h45a 18 h

Veuillez prendre note que votre enfant doit avoir 5 ans a la date limite d’inscription et
qu’aucune exception ne sera tolérée. Les enfants de 4 ans ayant fréquenté 1’école pendant
I’année 2021-2022 seront acceptés.

Afin d’inscrire votre/vos enfant(s) au camp de jour, vous devez remplir la fiche d’inscription
disponible :

e sur notre site internet en page d’accueil au www.tingwick.ca
 au bureau administratif de la Municipalité de Tingwick

Coiit de ’inscription pour I’été :

e Pour 1 enfant: 150 §

o Pour 2 enfants d’'une méme famille : 250 $

o Pour 3 enfants et plus d’'une méme famille : 400 $
e Ou encore un tarif de 12 § par enfant, par jour

L’inscription et le paiement de I’inscription doivent avoir été recus avant le 27 mai 2022 a
16 h. Le coiit d’inscription doit avoir été acquitté avant la date limite car apres cette date,
toutes les inscriptions impayées seront considérées comme sans effet et les inscriptions seront
annulées sans autre avis.

Pour toute information supplémentaire, n’hésitez pas a communiquer avec nous au 819 359-2454,
poste 110.


http://www.tingwick.ca

MUNICIPALITE DE TINGWICK

ORDRE DU JOUR DE LA SEANCE DU 4 AVRIL 2022

Ouverture de la séance

Lecture et adoption de I'ordre du jour

Dépot du rapport d’audit de conformité de la Commission municipale du Québec
concernant la transmission des rapports financiers

Rapport conseiller responsable d’un dossier

Affaires découlant du proces-verbal du mois de mars 2022

Adoption du procés-verbal du mois de mars 2022

Adoption des comptes

Dépot des comptes relatifs a la délégation de pouvoir de la directrice générale

Inspecteur en batiment

Reglement numéro 2022-412 établissant la tarification applicable a la vidange des
boues de fosses septiques pour I'année 2022

Reglement numéro 2022-413 modifiant le reglement de zonage numéro 2010-311
concernant l'agrandissement du périmetre d’urbanisation ainsi que de la zone
résidentielle R-10 a méme une partie de la zone agricole A-8

Reglement numéro 2022-414 modifiant le reglement numéro 2010-310 relatif au
plan d’urbanisme, concernant I'agrandissement du périmetre d’urbanisation et de
I’affectation urbaine a méme une partie de |’affectation agricole

Remerciement de Messieurs Benoit Caron et Simon Martineau pour leur
participation au CCU : bon d’achat

Dérogation mineure : Monsieur Denis Baril




10. Inspecteur municipal
. M. Jean-Philippe Gagnon : nettoyage terrain a la suite de la coupe d’arbres
. Demande de soumission calcium
. Renouvellement contrat de déneigement Ministére des Transports du Québec :
2022-2023, 2023-2024 et 2024-2025
. Embauche pour le nivellement des routes

11. Lecture de la correspondance

12. Administration

. Demande d’aide financiere : activité patrimoine : Garde Paroissiale St-Patrice inc.

« Renouvellement contrat surveillance centrale d’alarme CPE et salle paroissiale :
Alarme Bois-Francs

. Réglement numéro 2022-415 édictant un code d’éthique et de déontologie des
employés de la municipalité de Tingwick et abrogeant le réglement numéro
2018-382

. Fondation CLSC Suzor-Coté : don

. Embauche Mme Josyane Comtois : coordonnatrice en loisirs

. Donannuel 3000 S Sentier Les Pieds d’Or

. Remboursement colt création d’un OBNL : Sentier Les Pieds d’Or

. Félicitations a Mme Maureen Martineau, nommée [‘artiste de ['‘année
Centre-du-Québec

. Approbation prix camp de jour 2022

. Augmentation a 0.55 S/km pour les frais de transports

. Achat imprimante service incendie

. Avis de motion : Reglement numéro 2022-416 établissant I'utilisation de I'eau
potable

. Présentation du reglement numéro 2022-416 établissant ['utilisation de |'eau

potable
13. Période de questions /M

MUNICIPALITE DE
14. Cloture de la séance TINGWICK

COMMUNICATION




CHRONIQUE URBANISME P Sltanin
PROJETS EN ZONE AGRICOLE ——

MAI 2022

Saviez-vous que les affectations agricoles et agroforestiéres totalisent environ 99% de la superficie du
territoire de la Municipalité de Tingwick ? Notamment, ces affectations représentent une partie de ce qui
est plus communément appelé « la zone verte ou la zone agricole ». Au Québec, cette zone est encadrée
par la Loi sur la protection du territoire et des activités agricoles (LPTAA) et I'est depuis le 13 juin 1980 a
Tingwick. Entre autres, cet encadrement prend la forme de contraintes liées aux activités non agricoles
voulant se réaliser en zone verte et de la constitution de la Commission de protection du territoire agricole
du Québec (ci-apres la CPTAQ ; la Commission). Ce faisant, il est important d’étre assidu lorsqu’un projet
est envisagé en zone agricole. Pour ce faire, il est possible de consulter directement la LPTAA, la
Commission ou la Municipalité en amont de I'établissement du projet. A ce sujet, voici un résumé non

exhaustif des éléments a considérer en fonction des activités désirées:

Activités agricoles
En zone verte, ces activités sont protégées et encouragées par la LPTAA. Tel qu'édictées par la Loi, voici ce
gu’elles comprennent :

« Activités agricoles » : la pratique de I’agriculture incluant le fait de laisser le sol en jachére, I’entreposage et
'utilisation sur la ferme de produits chimiques, organiques ou minéraux, de machines et de matériel agricoles a
des fins agricoles.

Lorsqu’elles sont effectuées sur sa ferme par un producteur a I’égard des produits agricoles qui proviennent de
son exploitation ou accessoirement de celles d’autres producteurs, les activités d’entreposage, de
conditionnement, de transformation et de vente des produits agricoles sont assimilées a des activités agricoles.

« Agriculture » : la culture du sol et des végétaux, le fait de laisser le sol sous couverture végétale ou de I’utiliser
a des fins sylvicoles, I’élevage des animaux et, a ces fins, la confection, la construction ou I’utilisation de travaux,
ouvrages ou bdtiments, a I’exception des immeubles servant a des fins d’habitation.
Activités résidentielles
Ce type d’activité est interdit en zone verte. Toutefois, certaines exceptions permettent de mener un
usage résidentiel :
. La présence d’un droit acquis advenant le cas ol l'usage a été entamé avant I'entrée en vigueur de

la loi (1980) et n’a jamais cessé depuis. Il est d’ailleurs possible d’adresser une demande de

vérifications de droits acquis a la Commission pour toute propriété.



. La construction d’un batiment résidentiel pour un producteur/travailleur agricole. A ce moment, il
est nécessaire de prouver a la CPTAQ que les revenus principaux du propriétaire/travailleur
proviennent de la terre sur laquelle il souhaite construire.

. La construction d’une résidence sur un lot ou un ensemble de lots vacant(s) d’une superficie totale
supérieure a cent (100) hectares.

. La construction d’une résidence sur une unité fonciere ciblée par une autorisation issue de la

décision a portée collective sur le territoire de la MRC d’Arthabaska de 2009.

Il faut toutefois noter que des conditions sont prévues a la LPTAA pour chaque cas et qu'il est nécessaire
de déposer une déclaration d’exercice d’'un droit a la Commission avant de construire tout batiment

principal résidentiel prévu par les trois premiéeres exceptions.

Autres activités non agricoles

Pour ce faire, il est nécessaire de déposer une demande d’autorisation a la CPTAQ afin d’obtenir son
approbation. Il faut retenir que pour qu’une telle demande soit déposée, elle doit correspondre aux
normes issues de la réglementation municipale et avoir été préalablement approuvée par la Municipalité.
En somme, il vous est fortement suggéré de contacter la Commission en amont de la réalisation de vos

projets en zone agricole et/ou d’interpeler I'officier municipal responsable.

Pour toute autre question, veuillez contacter l'inspecteur au (819 359-2454, poste 111 ou par courriel a

inspecteur@tingwick.ca.

Félix Hamel-Small,

Inspecteur en batiments et en environnement



LES NOUVEAUTES PRINTANIERES
DE VOTRE BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

BEAUX LIVRES COUPS DE CCEUR !
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PRET DE REVUES DE TOUS GENRES ET
CASSE-TETES (NIVEAU ADULTE)

Passez nous voir : Dimanche de 10h30 & midi
Mardi de 18h30 a 20h
Jeudi de 15h30 a 17h30

D’ARBRES ET DE} CC MPOST

dans le stationngm -duigagage municipal




0 -
Afm de favoriser le r'gspecf et la secur'igé autrui, la ‘Municipalité de Tingwick r'appelle
nu:g citoyens I'importance de garder son chien en laisse lors de Ia ? ade, en tout 1'

ne

“sur la place publl&— rveillance de son g@uen @or‘te s géner le pa
des gens, ni a les effr \\
g

Q.f"

Tel que prévu au regleme n'gn;ﬁnclpal | Réglement 2021-409 G- 100 article 7.5 et suivants :
La garde et le contrdle des cblens ce réglement peut étre consulté sur le site web au
https://www. 'rmgwuck ca/documents/reglernen*r—g -100

Une amende peut étre lm@our non-respect de ce r'églemen'l'._
da

VOUS PREVOYEZ DEMENAGER ?

Sachez que les bacs bruns et verts sont la propriété de
la Municipalité de Tingwick, vous devez les laisser sur
place lors de demeénagements pour le prochain
occupant
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CERCLE DE FERMIERES TINGWICK

\ Mercredi le 25 mai 19h: Assemblée générale annuelle suivie
bes de la rencontre mensuelle au Vestiaire de la Salle Municipale,

C F 1266 rue Saint-Joseph.

AGA :

Approbation du proces-verbal et rapport financier
Nomination d’une vérificatrice

Election des membres du CAL

Rencontre mensuelle :

Inscription au congres provincial a Ste-Hyacinthe de 8 ou 9 juillet
Renouvellement des cartes de membres

Tirage d’une carte de membre

Apportez votre breuvage et vos travaux!

Respect des consignes sanitaires en vigueur.

Bienvenue aux nouvelles membres! Passionnées de 1’art textile, tricot, couture,
tissage, broderie, joignez-vous a nous! Toute femme agée de 14 ans et plus
peut devenir membre pour 30$ par année, incluant I’abonnement au magazine
L’actuelle et divers autres avantages.

Visitez notre page Facebook! Pour plus d’infos: cfq tingwick@hotmail.com

Les Cercles de Fermieres du Québec: Fieres de nos valeurs!

CFQ

11
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JUIN 2022
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COLLECTE
DE SANG

Sous la présidence d’honneur de

Suite a3 un accident survenu en septembre 2020,
j'ai dd recevoir une transfusion sanguine, lors de
I"opération. Cela m’a permis de continuer a profiter
pleinement de la vie.

Merci pour vos dons de sang, vous contribuez 3
sauver des vies !

M. Claude Perreault

Mardi 14 juin

TINGWICK

Salle municipale - 1266, rue Saint-Joseph

Prenez rendez-vous des aujourd’hui!
—> En ligne: scannez le code QR
—> Par téléphone: appelez le 1 800 343-7264
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COMMUNAUTE DE SAINT-PATRICE
PAROISSE NOTRE-DAME-DES-MONTS
HORAIRE ET INTENTIONS DES MESSES

8 mai 2022 dimanche messe a 9h45

Rita McNeil par ses enfants

Sylvie Lachaume par Jacques Leblanc

Mariette Simoneau Hinse par son fils Mario

Alida Lévesque Pellerin par Micheline Houde

M. Mme Joseph Rioux par Manon et Guy Rioux

Parents défunts Wellie et Lucien Hinse par la famille

Parents défunts famille Verville par Denise et Gérald Carignan

0 Marie-Jeanne Perreault Groleau (1® ann) par ses enfants et petits-enfants
Lampes: Pierrette & Jules Pellerin, Jeannine & Paul-Emile Simoneau et Denise & Adrien Ducharme

ST

22 mai 2022, dimanche messe a 9h45

Anita Lebel par ses enfants

Marie-France Perreault par sa tante Isabelle

Laurette et Conrad Hinse par leur fils Michel

Gérard Royer par son épouse Madeleine Carrier Royer

Huguette Bourassa Lescault par Mireille et Réal Fortin

Jocelyne Roux (12° ann) par Benoit Caron et ses enfants

Cécile Hinse Perreault par 1’ Ass.Chrétien-nes d’aujourd’hui

Cécile Pellerin Allison (17° ann) par Denise et Adrien Ducharme

¢ Francine Roux par les Filles d’Isabelle Cercle Notre-Dame de la Paix
Lampes: Michel Pouliot, Denise & Adrien Ducharme, et Michel Hinse

(e R IR R IR IR IR AR e/

12 juin 2022, dimanche messe a 9h45

0 Paul Leroux par ses enfants

0 Isabelle et Wilfrid Dumont par leur fille Diane

0 Noélla Bégin Cantin par son époux Angelo Cantin

¢ Roland L. Dionne (6e ann) par son ¢pouse Micheline

0 Personnes ayant + besoin de soins par Alain Blanchet

0 Cécile Hinse et Fernand Perreault par leur fille Isabelle

0 Parents et amies agés et malades par Henriette Charland

0 Honneur Sacré-Ceeur par 1’ Ass.Chrétien-nes d’aujourd’hui

0 Parents défunts famille Carignan par Denise et Gérald Carignan

Lampes: Jeannine & Paul-Emile Simoneau, Mireille & Frangois Cantin et Denise & Adrien Ducharme

Info : Rita Lafontaine (819-359-2619) ritalafontainel 8@gmail.com
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‘“g7~"Cercle des Filles d’Isabelle Notre-Dame de la Paix :

Le cercle des Filles d’Isabelle Notre-Dame de la Paix de Tingwick
tiendra sa prochaine assemblée mensuelle exceptionnellement le
mercredi 4 mai 2022 a 17h00 au local des Chevaliers de Colomb situé
au sous-sol de 1’église.

Les membres des Filles d’Isabelle de Tingwick désirent souhaiter
Bonne Féte des Meres a toutes les mamans de la paroisse. Ce n’est pas
un hasard que la féte des meres se célebre au mois de mai, puisque
c’est le plus beau mois de I’année, le mois de Marie, mere de
Jésus-Christ.

Donnez un coup de fil a votre maman, serrez-la dans vos bras, dites-lui
Je t’aime et si elle n’est plus de ce monde, envoyez-lui un baiser au
firmament, elle vous le rendra assurément.

Carmen Boutin,

Rédactrice.

16



rirptl@mrcdessources.com



mailto:rirptl@mrcdessources.com

GRANDE VENTE
DE GARAGE

Samedi le 21 mai 2022
De8haléh

Beau temps, mauvais temps!

Organisée par
Action Environnement Tingwick

Louez votre espace pour SEULEMENT 10 S
et conservez les profits de vos ventes

ou

Donnez des objets a AET qui les vendra

pour financer ses activités
(Les objets pourront &tre déposés 3 compter du 1" mai, au 1240 rue Saint-loseph)

Pour réserver votre espace ou donner des objets

contactez Jocelyne Bergeron
au 819-740-8389

1240 rue Saint-Joseph, Tingwick

Action ;
ENVIR
Tingwick

NNEMENT
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Action
ENVIR

*“NNEMENT
Tingwick

L’EAU DE PLUIE, RESSOURCE SOUS-UTILISEE?

Avec les déreéglements climatiques, les périodes de canicule et les grands vents assechent le sol, les cultures
et les arbres. Il devient donc critique de 1) préserver I'eau de pluie qui recharge les nappes souterraines
alimentant les puits artésiens et 2) permettre une meilleure gestion des eaux pluviales lors de pluie
torrentielle.

Comment profiter davantage de la pluie?

« Nos meilleurs alliés sont les arbres matures qui, par leurs racines profondes, favorisent l'infiltration et la
rétention d’eau de pluie dans le sol participant ainsi a la recharge de la nappe phréatique. Le territoire de
Tingwick est maintenant déboisé a plus de 50 % selon la MRC. On doit mettre davantage d’effort pour
préserver le couvert forestier d’arbres matures qui influence le cycle de I'eau. Il faut de nombreuses
années pour que des arbres jeunes puissent compenser le travail des arbres matures : évitons I’abattage
des arbres et continuons d’en planter pour qu’ils deviennent grands un jour.

« Un autre allié majeur, les milieux humides qui captent naturellement I'’eau de pluie; ils sont des filtres
efficaces, économiques qui permettent la recharge des nappes phréatiques. C'est un milieu précieux pour
maintenir la vie perturbée par des sécheresses et stabiliser les coups d’eau.

. Linfiltration et la rétention d’eau de pluie dans le sol est favorisé par un sol riche en humus (éponge
biologique), perméable en profondeur et qui est recouvert en tout temps soit d’'un couvert végétal ou de
paillis forestier.

« On peut réduire I'asséchement des sols et des cultures en limitant I’évaporation par des haies brise-vent
entre les parcelles de grandes cultures et en planifiant des cultures plus résistantes a la chaleur et a la
sécheresse.

« A la maison, on peut collecter 'eau de pluie d’une toiture a partir des gouttiéres et utiliser 'eau
accumulée dans un réservoir pour nettoyer des surfaces extérieures ou arroser le potager et les
plates-bandes de fleurs avec de I’eau douce. On peut aussi réduire le ruissellement et I’érosion de surface
lors de fortes pluies soit en dirigeant I’eau des gouttieéres vers une mare contenant des plantes aimant
I’humidité, soit en creusant un fossé en méandre autour des butes du potager. L‘usage domestique de
I’eau de pluie permettrait de réduire la consommation de I’eau potable et éventuellement les taxes d’eau.

Le ruissellement des eaux pluviales cause de I'érosion, surcharge les eaux usées et augmente les co(ts liés a
I’entretien des systémes municipaux. En aménageant notre terrain pour favoriser l'infiltration et la collecte
de I'eau de pluie, on profite davantage de cette ressource indispensable et écologique.
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RV
GARDEZ VOS
OISEAUX

EN SECURITE

Protégez vos oiseaux de l'influenza aviaire (la grippe aviaire)
en suivant les 5 regles de base suivantes :

wl

EMPECHEZ LE CONTACT NETTOYEZ FREQUEMMENT REPEREZ LES SIGNES
avec les oiseaux sauvages les poulaillers, les abreuvoirs, et signalez t6t a votre
et autres animaux. les mangeoires, vos vétements vétérinaire ou & I'ACIA.

et vos bottes.

ial BALAYEZ
(SR POUR EN
" s SAVOIR PLUS
LIMITEZ L'EXPOSITION SEPAREZ LES OISEAUX

Assurez-vous que VOs oisedaux,
leur nourriture et leur eau
sont hors de portée
des oiseaux sauvages.

aux visiteurs.

Plus de conseils sur la facon de protéger votre troupeau

contre la grippe aviaire sont disponibles :
inspection.canada.ca/protection-des-volailles
P1040F-22

A104-250/2022F-PDF
97 8-0-660-41800-1

I * I Agence canadienne Canadian Food
d’inspection des aliments  Inspection Agency



Conseil 6479 Tingwick

Dimanche,? %. mai se tiendra au local des Chevaliers de Colomb, une réunion mensuelle des membres
en regle 4 8h30 suivi des élections. Si vous avez le goiit de vous joindre au Conseil d"administration, il

nous fera plaisir de vous y accueillir,

Il a des postes vacants et des gens qui ne renouvelleront pas pour canse de maladie, transfert ou autre.
Alors, du sang neuf avec des nouvelles idées c’est toujours le bienvenue pour le bon fonctionnement du
Conseil qui nous tient a coeur .Tous les postes sont 3 combler, Des gens de Chesterville, Kinsey Falls,

Warwick ou autres vous étes les bienvenus.

Mous vous attendons en grand nombre afin de venir fraterniser.

Claude Perreault, Député de district

Jean-Claude Charette Grand Chevalier en poste.

Héma-Cuchec

Les Chevaliers de Colomb 6479 en collaboration avec les Filles d'lsabelle de Notre-Dame de la Paix
vous invitent en grand nombre a une collecte de sang qui se tiendra le lundi 6 juin 2022 a la salle
Chénier de Tingwick de 14h00 & 20h00. Donnez du sang c'est donner la vie "a une personne dans le

besoin car on salt jamais le jour ol on en aura de besoin.

Claude Perreault, responsable,
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Tu cherches un emploi d'éte?

Tu n'as aucune expérience de travail et tu as entre 14 et 16 ans?

Nous t'offrons un stage de 80 heures dans un organisme sans but lucratif de ta municipalité

avec bourse de 600$.

Inscription : cjerichmond.qc.ca

Tu veux occuper un emploi cet été?

Nous pouvons te créer un cv qui met en valeur tes expériences, te fournir une liste des
employeurs qui embauchent des étudiants, te préparer a ton entrevue ou repondre a toutes

tes questions sur les droits au travail.

jeunesse-emploi

Comtés Richmond - Drummond-Bois-Francs

e &ca rref()u [ 819 358-9838

La période de recrutement
au Programme Trio
Etudiant Desjardins pour
I’'emploi se poursuit
durant le mois de mai.

Guylaine St-Hilaire
Conseillére en
développement professionnel

Téléphone :819 358-
9838 | 204-D Saint-Louis
Warwick

gsthilaire@cjerichmond.qc.ca |
www.clerichmond.qc.ca

warwick@cjerichmond.qc.ca
204-D, St-Louis, Warwick

VENTE * LOCATION  SERVICE * INSTALLATION

' | URGENCE
Traitement d'eau W1 T
GM/D [ TRAITEMENT D'EAU
N\ [ NETTOYEURS A PRESSION

819 752-5563

Sans frais : 800 263-5563 ::

[0 POMPES ET ACCESSOIRES
[J CIRCULATEURS

Pompes ,
[] REPARATION DE MOTEURS

GARAND.

VENTES/ADMIN.. 233, de la Grande-Ligne
ATELIER: 111, rue Garand Victoriaville

WA

vl-ﬂ!v'y

L A
ASSEMBLEE Eumomu

SEBASTIEN SCHNEEBERGER

Député de Drummond-Bois-Francs
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COMMUNIQUE DE PRESSE
Socété POUR DIFFUSION IMMEDIATE

canadienne

de la sclérose
en plagues

Section Cemtne-t-Qudbss

Mai: Mois de la Sclérose en plaques et Marche SP

Centre-du-Québec, le 27 avril 2022 —La Société canadienne de la sclérose en plagues, Section
Centre-du-Québec invite toute la population 3 participer a la 19e édition de la Marche 5P le
dimanche 29 mai 2022 au centre communautaire réoréatif Saint-Jlean-Baptiste 114, 182 Avenue
Drummondville. La Marche de FFeSPoir est non seulement une campagne de financement
majeure, elle est aussi une belle ocasion de témoigner notre appui envers les personnes atteintes
de la sclérose en plagues.

Cette année, la formule sera hybride : il sera possible de marcher tous ensemble au Centre
Recreatif St-Jean-Baptiste ou chacun dans son quartier pour amasser des fonds afin de stopper la
SP. Les personnes intéressées peuvent gréer une eguipe ou faire un dop - Qu'importe le montant,
chague contribution revét une importance capitale pour la cause, mentionne Marie-losée
Boucher, directrice générale de la Sodété canadienne de la sdérose en plagues du Centre-du-
Québec. L objectif vise a amasser 25 0005.

Sebastien Schneeberger président d’ honneur
Le député de Drummond-Bois-Francs Sébastien Schneeberger agit comme président dhonneur
pour une troisieme année Consecutive.

o La sclérose en plagues touche plus de gens qu'on peut le penser et cés personnes ont vraiment
besoin d'aide. La cause me touche car ma meére s'est battue contre cette maladie plus de 30 ans.
Pendant le mois de sensibilisation a la 5P, je vous invite 3 vous informer sur cette maladie
dégénérative aux symptomes sournois. On ne sait jamais qui et guand elle peut frapper », affirme
Sebastien Schneeberger. »

Les dons recueillis sont a la fois une contribution a la recherche, mais aussi un appui au maintien
et au développement de services pour les personnes atteintes de la région du Centre-du-
Québec, parce gu'en attendant de trouver le reméde, il faut soutenir les personnes qui vivent
avec la SP.

Au Centre-du-Ouébec, Cest plus de 300 personnes qui sont membres de la Sodété canadienne
de la sclérose en plagues, Section Centre-du-Ouébec. La SP est la maladie neurclogigue la plus
répandue chez les jeunes adultes du Canada. Chaque jour, 3 nouveaux cas sont enregistrés au
Canada et les femmes sont trois fois plus susceptibles d'étre atteintes gue les hommes.



Personne-ressource :

Marie-Josée Boucher, Directrice SCSP Centre-Du-Québec
Courriel : marie-josee. boucher@scleroseenplaques ca

Souete
canadienne
de la sclérose
en plaques

Saction CenU'e-du-Quebec

Vignette photo !
Sebastien Schneeberger, député de Drummond-Bois-Francs et président d’honneur du mois de
sensibilisation a la SP, Marie-Pier Martel, présidente du conseil d'administration, Marie-losée
Boucher, directrice et Marie-Eve Martel, directrice adjointe de la de la Société canadienne de la
sclérose en plagues du Centre-du-Quebec




Le Regroupement des organismes pour personnes handicapées
du Centre-du-Québec est porteur du super projet pour soutenir les
proches aidants et ainsi maintenir les personnes handicapés résidant sur
le territoire dans leur milieu naturel

. Programme SAM
Soutien et Accompagnement & La Maison

Deviens SAMI ! Trouve un SAMI '
Les avantages SAM SAM c'est...
e Une formation payée, a e Un service de répit a
distance, a ton rythme domicile pour les proches
e Conciliation travail-famille aidants de personnes
e Soutien et accompagnement handicapées
individualisé e Un service offert aux
e Des honoraires de 20%$/h proches aidants de
e Travail a proximité de chez toi personnes vivant avec
e Contact avec la clientéle une DI, un TSA et/ou une
DI/TSA/DP DP

e Flexibilité d'horaire (quelques
heures par semaine et/ou par
mois)

Contactez Elisabeth Royer, coordonnatrice
au 819-818-5U56 ou adjointe@rophcqg.com pour plus d'informations
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INGREDIENTS :

1.5-2 [bs d’asperges, coupées

3 c. d soupe de beurrve + 2 c. d the

1 oignon jaune haché finement

2 gousses d’ail émincées

2 échalotes francaises hachées

1 c. d soupe de jus de citron frais

4 tasses (1 (itre) de bouillon de poulet
Sel et poivre

1/4 de c. d thé de muscade

1/2 tasse de lait ou de créme

PREPARATION :

1. Réserver les extrémités d asperges pour la garniture
Couper les asperges en morceau de 1 pouce

W

sauter pendant quelques minutes

Ajouter le jus de citron et continuer d faire cuire jusqu’a ce que le liquide ait évaporé
Ajouter les asperges, le bouillon de poulet, le sel, le poivre et la muscade

Porter d ébullition, puis réduire et laisser mijoter d couvert pendant environ 15 minutes
mettre en purée avec votre mélangeur da immevsion. Passer au tamis

Ajouter la créme, rectifier Lassaisonnement de sel et de poivre

Remettre dans le chaudron pour réchauffer d feu doux

© %N ;U A

Dans un grand chaudron, faites fondre le beurre; ajouter LCoignon, Cail et les échalotes, faites

10. Dans une petite casserole, faites fondre les 2 c. a thé de beurre et faites dorver les extrémités

d'asperges pendant 2 d 3 minutes
11. Servir et garnir avec les extrémités d’asperges

Source : La meilleure recette de créme d'asperges (Et trés facile d faire!)

o’ Uasperge se déguste en
- primewr pendant le
* mois de juin : Cest
- notanunent la pleine
saisonw de lav
dégustation de
Vasperge e owril et evv
mai;, alory pouwrquoi ne
| pas lov cuisiner ?
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https://chefcuisto.com/recette/bouillon-de-poulet-maison/
https://chefcuisto.com/recette/creme-dasperges/
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La minute policiere

Capsule informative aodressée aux éléves du secondaire

|superticie minimale BL cm’|

! -
Un feu rouge et de freinage 141% .
W Un phare blanc a 'avant m

Des clignotants arriéres \ . /
[obdgation rogges ou Eunes) ] ——— a5 clignotants avants

[uhli.Eutiun_hune: ou ulunr_':]
Moteur d'origine m—-—-

Un silencieux conforme

Un indicateur de vitesse 141% Un retroviseur de chaquezcnte 141%

141%

e Modification au chissis

4 ou de la carrosserie

systéme de freins 1415 reflacteurs avant at 115

[Sur e rowes svank et arricre) arriére |gaucke =t droit)

261%

Un constat d'infraction est remis 3 la personne qui est inscrite comme proprigtaire sur limmatriculation du cyclomoteur.

Voici quelques reglements du Code de la Sécurité Routiére a respecter en scooter

Conducteur dgé& de moins de 16 ans a transporté un passager (CSR 480.1) 1415
Conducteur n'a pas porté un casque protecteur conforme aux normes (CSH 484) 2615, 3 points d'inaptitude
Protection visuelle ou visiére obligatoire dans une zone de plus de 50 km/h (CSR 484) 1215
Conducteur n"a pas tenu constamment le guidon (CSR 477) 1415
Conducteur n'a pas maintenu allumé le phare avant a tout moment (CSR 482) 1015

Circulant en groupe de 2 ou plus, n'a pas adopté la formation en zigzag (C5R 483) 1415

Tu veux parler avec le policier intervenant en miliev scolaire de ton école?

Demande simplement a un professionnel de ton école d’organiser une rencontre avec lui..




